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PARTEA I: CAUTAREA KRIYEI ORIGINALE

CAPITOLUL 1
DECIZIA DE INCEPERE A PRACTICII PRANAYAMA

Cautarea mea spirituald a inceput la varsta de 15 ani, dupa ce am cumparat o carte
introductivd despre yoga clasica . Nu-mi amintesc titlul acelei prime carti, apoi au urmat
scrierile lui BKS Iyengar si in cele din urma autobiografia unui indian sfant, unde am gasit
termenul Kriya Yoga . Dar sa incepem cu inceputul....

In scoala primara, spre deosebire de colegii mei, am imprumutat carti ezoterice de la
prietenii parintilor si mi-au plicut acele carti. Imi amintesc ca prima carte pe care am citit-o
de la cap la coada era despre ocultism. Cunoasterea cartii a fost considerata nepotrivita
varstei mele,dar eram mandru cd am putut-o citi si intelege. Am devenit surd la orice sfat
persuasiv care recomanda sd ma dedic mai mult lecturilor formative. Am pierdut mult timp
cu carti fara valoare si teancuri de reviste ezoterice de specialitate cu titluri atragatoare si
fantezii concepute in esentd pentru a impresiona si in care era imposibil de distins, de la
inceput, intre realitate si fictiune.

Am intrat in contact si cu principalele teme ale ezoterismului occidental cu scurte
digresiuni in fenomene precum hipnoza si spiritism. Am continuat aceste lecturi pana la
varsta de aproximativ 11 ani. In la final, am simtit ci am cilitorit printr-un haos neclar si m-
am gandit cd poate cele mai pretioase secrete erau ascunse in alte carti pe care nu am avut
norocul de a le gasi.

Am vazut cuvantul ,, Yoga ” pentru prima datd intr-un catalog postal de carti ezoterice
printre corespondenta tatalui meu. Am fost Incantat si in mod inexplicabil vrdjit de persoana
inféatisatd pe coperta, care statea in postura ,,lotus”. Cu toate acestea, nu l-am putut convinge
pe tatdl meu sd-mi cumpere cartea.

Céand aveam 15 ani si eram 1n liceu, flacara ezotericd s-a reaprins o vreme, intr-un
mod anume: un prieten mi-a spus ca are un manual detaliat continand diferite tehnici de
Pranayama i a addugat: ,,Aceste exercitii sunt folosite pentru a obtine transformarea
interioara... . Am fost profund intrigat de cuvintele lui : despre ce transformare interna
vorbea? Sigur nu a insemnat atingerea unei anumite stari de relaxare sau concentrare, sau
cum sa integradm viziunea orientald a existentei cu stilul nostru de viata. Trebuie sa se refere
la o0 experientd intensa care a lasat o impresie psihologica de durata . Pranayama era ceva ce
trebuia sa invat imediat . Dar prietenul meu nu mi-a imprumutat cartea.

Cateva zile mai tarziu, la chioscul de ziare al garii, am zarit un simplu Manual Hatha
Yoga , l-am cumpdrat imediat si l-am citit Tn intregime. Desi credeam cd ma interesa
controlul fizic si mental, de fapt cautarea mea spirituala incepuse .

Aceasta carte a avut o introducere filozofica lunga, care nu a stimulat nimic spiritual.
Nu a fost nici impresionant, nici provocator (Jiva, Prakriti, Purusha...). Scopul autorului
parea sa fie doar de a oferi cititorului impresia de autoritate serioasa in materie . Chiar si
concepte precum Reincarnare, Karma , Dharma si Maya, a céror intelegere in viitor va
deveni atat de importanta in viata mea, au ramas de nepatruns, ascunse intr-o incurcatura de
termeni sanscriti. Pranayama a fost doar sugerat, explicind cum sd faci o respiratie
completd - dilatarea abdomenului, diafragma si partea superioara a pieptului in timpul
inhalarii si contractarea la fel, in ordine inversd pentru o expiratie calma. Era clar o
introducere, nimic altceva.



Eram sigur ca arta straveche a Pranayama nu era destinatd pur si simplu pentru a
antrena muschii pieptului, a Intari diafragma sau a crea conditii de oxigenare a sangelui, ci
era menitd sd actioneze si asupra energiei prezente in sistemul psiho-fizic. Era cunoscut
faptul ca starea dezechilibrata a acelei energii ar putea fi legatd de conflicte si dezechilibre
din interior.

Am fost frustrat de lipsa de informatii aprofundate despre Pranayama . Autorul a
incheiat spundnd ca Pranayama ar trebui sa fie invatat de la un profesor cu experienta dar in
loc sa adauge o indicatie precisa (titlul unei carti, numele unei scoli...), a ramas vag despre
exact cum si-1 gasim, sustinnd ca il vom gisi pe Invititor cand suntem gata sa invatam.

In ceea ce priveste Asanas , cartea a explicat numele fiecarei posturi ( Asana ),

a dat o scurtd nota despre cea mai buna atitudine mentald pentru practicarea ei si a explicat
modul 1n care fiecare exercitiu a stimulat anumite functii fiziologice ( glandele endocrine
etc.). S-a precizat ca aceste posturi sa nu fie privite ca simple ,antrenamente de
intindere”; dar erau un mijloc de creare a unui stimul global al tuturor organelor fizice pentru
a le creste vitalitate. Satisfactia pe care am simtit-o la sfarsitul unei sedinte mi-a aratat
eficacitatea lor.

Am inceput sd fac posturi de yoga ( Asanas ) intr-un colt al scolii noastre, in timpul
orelor de educatie fizicd. Nu eram prea bun la sport oricum, in ciuda faptului ca aveam o
buna conditie fizica bund datoratd plimbarilor lungi. Mai mult, m-a atras faptul ca eram
capabil sd faca ceva semnificativ fara riscurile inerente sporturilor populare, comune.Dupa
incdlzirea preliminard a grupei de exercitii, cand profesorul mi-a dat permisiunea de a lucra
pe cont propriu, eu m-am dedicat exersarii pozitiilor Yoga sau miscarii muschilor abdominali
cu tehnica Nauli . Spre uimirea mea, intr-o zi profesorul (care presupusesem ca avea o parere
despre mine aproape de zero) a venit si a intrebat secretul reusitei miscarii muschilor
abdominali intr-un mod atat de curios. Am incercat sd explic cat de simplu este, cu conditia
de a lucra zilnic la el timp de cateva saptamani.

TEHNICA IMPORTANTA PENTRU A OPRI MINTEA GANDITOARE

In acea carte modesti, dar apreciabili, era un intreg capitol dedicati ,,Posturii
cadavrului” ( Savasana ), ultima care se practica in rutina zilnica de asana . Instructiunea
a fost data foarte clar , dar autorul nu si-a pierdut dorinta pentru impodobiri filozofice
inutile. El a explicat ca scopul exercitiului a fost de a linisti facultatile mentale pentru a
reincdrca intregul sistem psiho-fizic cu energie proaspatd. Eu am fost incantat de ideea
grandioasd cd, prin oprirea tuturor functiilor mintale, fara a cadea intr-o stare de somn — si
ramanand pentru un timp intr-o stare de congtientizare pura, se putea obtine in decurs de o
ord echivalentul a cinci ore de somn. Regret cd nu mai am cartea, dar eu voi descrie
exercitiul pe baza a ceea ce Tmi amintesc:

Intindeti-vd pe spate, cu bratele intinse de-a lungul corpului si cu ochii inchisi,
acoperiti cu o carpd pentru a tine departe lumina cat mai mult posibil. Dupa ce ai stat
nemiscat doud sau trei minute, repeta mental - ,,Sunt relaxat, sunt calm, nu ma gandesc la
nimic." Apoi, ca sa intrati in stare de vid mental vizualizati-va gandurile, inclusiv cele
abstracte si impinge-le unul cate unul ca si cum ar fi 0 mana interioara, miscandu-le usor din
centrul unui ecran mental catre exteriorul sdu . Toate gandurile, fard exceptie, trebuie lasate
deoparte; chiar si gindul in sine a exersarii unei tehnici. Nu ar trebui sa fii enervat de aparitia
continud de ganduri noi. Imagineazi-le ca pe niste obiecte si pune-le deoparte. In acest fel,
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noi lanturi de gandire sunt Tmpiedicate sd aparda. Dupa ce dai la o parte un giand, intoarce-ti
constientizarea in micul loc dintre sprancene ( Kutastha ), care seamana cu un iaz linistit i
relaxeaza-te acolo. Abilitatea de a alunga continuu gindurile, care bat la usa atentiei tale va
deveni aproape automata.

Cand, in unele situatii - cum ar fi exersarea, imediat dupd un puternic incident
emotional - mecanismul pare sa nu functioneze, fixati-va concentrarea intr-un punct mic care
atinge constant zona dintre sprancene - doar atingand, fara sa va faceti griji in legaturd cu
schimbarea gindurilor. Vei observa ca la un moment dat nu mai exista efort, iar orice emotie
nelinistitd ramasa, dispare. Semintele noilor ganduri incep sd prindd contur ca imagini
nedefinite, tremurand la marginea constientizarii, dar nu va poate perturba odihna mentala.
Oricare dintre cele doua metode alegi, exercitiul functioneaza perfect si dupa 40 de minute
te trezesti bine odihnit si reincarcat cu energie proaspata.

Din experienta mea, in ciuda celor 40 de minute promise de carte, starea finala de
relaxare nu a durat mai mult de 20 de minute, iar exercitiul 1n sine niciodatda mai mult de 25-
30 de minute in total. Tehnica, inevitabil se termina intr-un mod deosebit; starca de calm
profund este intreruptd de ideea ca exercitiul nu incepuse incd. Corpul reactioneaza
intotdeauna cu tresariri $i batdi mai rapide ale inimii. Dupd cateva secunde, apare increderea
ca exercitiul fusese perfect executat.

Datoritd acestei tehnici, devenitd un obicei zilnic, mi-am dat seama, o datd pentru
totdeauna de diferenta dintre ,,minte” si ,,constientizare”. Cand procesul mental este calmat
intr-o tacere perfectd, constientizarea pura, fara continut, apare. Ca un punct luminos care se
dubleaza nelimitat, raimanand neschimbat cateva minute. Stii cd existi si cd existenta ta este
indestructibild, iar asta se Intampld fard gandire. Ai experienta incontestabild ca gandurile
sunt Tn esentd efemere si, In loc sd dezvaluie adevarul final, il Intunecd. Cred ca deductia
carteziana: ,,Gandesc, deci exist” este incorectd. Ar fi mai corect sa afirmi: ,,Numai in
tacerea lipsei gandurilor std dovada si certitudinea intima a existentei.”

CONTEMPLAREA FRUMUSETII CA RELIGIE NATURALA

Pe langa dimensiunea practicilor meditative orientale ezoterice, am avut i 0 pasiune
pentru poezie si literaturd, precum si un obicei de a cduta zilnic contemplarea frumusetii in
Natura .

Cand aveam 9 ani, am imprumutat de la biblioteca scolii o carte de poezie si am copiat
diverse poezii scurte cu teme naturaliste intr-un caiet. Citindu-le frecvent, le-am invatat
curand, pe toate pe de rost. Amintindu-mi-le in timp ce contemplam Tmprejurimile deluroase
de la marginea satului meu, mi-am putut intensifica emotiile. Un astfel de eveniment a fost
cautat de mine 1n fiecare zi si trdit cu sacralitatea unei experiente religioase.

In schimb, descoperirea durerii de care este patrunsa viata (inclusiv nu numai regnul
animal, ci si cel vegetal) a produs o razvratire fatd de conceptul lui Dumnezeu vazut ca si
,Bundtate nesfarsitd”. Nu mi-a fost niciodata fricd sa-mi exprim protestul. Observand cate
iluzii sunt propagate de religii si culte, mi-a fost mila de toti cei care, in abisul tragediei lor,
nu au putut sa-si exprime strigatul ascutit si puternic catre Dumnezeu, dar au continuat sa-L
implore pe Dumnezeu (vizualizat ca o omnipotentd fiintd supranaturald) nu cu spirit de
devotament si abandonare, ci cu o astfel de atitudine imploratoare de parca s-ar teme de
calamitati si mai grave.



Pe masurd ce anii mei de liceu se apropiau de sfarsit, am dezvoltat o pasiune pentru
muzica clasica si Beethoven a devenit idolul meu. In ciuda tragediei surditatii sale la apogeul
sdu creator, el a reactionat intr-un mod cat se poate de onorabil si a continuat crednd opere
pe care le compusese deja in inima lui. Testamentul de la Heiligenstadt, unde isi dezvaluie
starea criticd si 151 afirma decizia cu calm si acceptare totala, 1-a facut aproape un erou si un
sfant in ochii mei.

El i-a scris unui prieten: ,,Nu am nici macar un singur prieten; trebuie sa trdiesc
singur. Dar stiu bine cd Dumnezeu este mai aproape de mine decat de alti artisti; ma asociez
cu El fara teama. Intotdeauna l-am recunoscut si inteles si nu-ti fie teamd pentru muzica mea
- nu poate avea o soartd rea. Cei care inteleg trebuie sa fie eliberati de toate mizeriile pe care
ceilalti le tardie cu ei insisi.”

Cum as putea sa raman indiferent? Si-a desenat incomparabil muzica din adancurile
fiintei sale oferind-o omenirii. Triumful acestei fragile creaturi umane asupra unei soarte fara
sens a avut un impact extraordinar asupra mea. Ritualul zilnic de a ma retrage in camera mea
pentru a asculta acea muzica mi-a consolidat consacrarea catre Ideal.

In fiecare zi, in primele trei luni dupa absolvirea liceului, cAnd am experimentat o
puternica dragoste romantica, a carei Tmplinire parea imposibila, am ascultat Missa Solemnis
a lui Beethoven . Cu atat mai mult cu cat sensibilitatea mea m-a determinat sa actionez
neplacut, ceea ce s-a dovedit a fi distructiv pentru povestea mea de dragoste, cu atat inima
mea disperata si-a gasit refugiu mai mult in aceastd capodopera.

In timpul unei plimbéri la tari, staind pe un deal contempland de departe un peisaj
scaldat in cdldura serii de vara, muzica lui a rdsunat din nou in memoria mea. Ceea dupa ce
tanjea inima mea era inaintea mea, perfect si nepatatd nici de temeri, nici de sentimentul de
vinovatie. A fost prima mea experienta spirituala.

STUDII ACADEMICE

Am ales si studiez matematica la universitate. In timp ce frecventam primele cursuri,
am inteles ca un capitol fericit al vietii mele s-a incheiat si nu va mai exista timp pentru
distrageri, cum ar fi sd te bucuri de literatura clasica. Toatd atentia mea a fost concentrata pe
gasirea unei metode eficiente de studiu si a unei modalititi de a evita sd Tmi risipesc
energiile. Aceasta Tnsemna concentrarea intr-un mod disciplinat atat in timpul de studiu cat
si in timpul liber. In acest scop, am decis si utilizez dinamica exercitiului descris anterior
pentru a-mi odihni mintea.

Un obicei prost, la care a trebuit sa renunt, a fost tendinta de a visa cu ochii deschisi si
de a sari dintr-o amintire 1n alta pentru a extrage momente de placere. Mi-am format
convingerea de nezdruncinat ca atunci cand gandul devine un viciu incontrolabil - pentru
multi este o dependentad totald - constituie nu numai o risipd de energie, dar este cauza
principald a aproape tuturor esecurilor din viata noastra. Vartejul procesului de gandire,
insotit de stari de spirit alternante si emotii puternice, creeaza uneori temeri nerezonabile
care impiedicd decisiv actiunea pe care viata o cere. Alte ocazii stimuleazd o imaginatie
optimista care, din pacate, imping persoana spre actiuni inadecvate. Eram convins ca
gandirea disciplinatd era cea mai valoroasd trasatura pe care as putea-o dezvolta si mi-ar
deschide portile catre realizari fructuoase. Decizia mea m-a umplut de entuziasm euforic.

Cu toate acestea, dupa ce a respirat starea limpede, sclipitoare, cereasca, de retinere a
gandurilor timp de citeva ore, am gisit o rezistentdi mentald semnificativa. In oglinda
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introspectiei mele, am vazut cum alte obiceiuri imi risipesc energia mentald. Unul dintre
acestea, legat de conceptul de socializare, era acela de a cadea zilnic in discutii disturbatoare
cu prietenii. Era timpul sd renunt la el. Eu am evitat brusc compania lor. Cu siguranta nu a
fost un sacrificiu imposibil — lumea lor nu era lumea mea.

Intr-o zi, in timpul unei scurte plimbari de dupa-amiaza, i-am vazut de departe stind
lenes si discutand in barul obisnuit. Inima mea s-a zguduit. Erau prietenii mei si eu i-am 1ubit
pe fiecare dintre ei, totusi, vazandu-i impreund, au aparut pentru mine ca niste gaini inchise
intr-un spatiu Tngust. Fara mild am presupus cd erau complet guvernati de instinctele
exagerate de a manca, a petrece, a face sex. Orice tragedie 1 s-ar fi intdimplat prietenului lor,
ar fi continuat sa sorbeasca indiferenti placerea zilnicd pand cand nenorocirea i-ar fi lovit
personal. Mi s-a parut foarte trist si dureros.

In acel moment m-am hotirat din nou s mi concentrez asupra studiilor mele si
promovarea examenelor a devenit singurul meu obiectiv. Am perceput acea perioada a vietii
mele ca o coborare Intr-o noapte de nepdtruns, dar stiam ca pentru a modela viitorul meu asa
cum mi-am dorit, erau necesare sacrificii dure. Pentru a vedea zorii unei ,,zile de bucurie
purd”, trebuia sd suport acum intunericul gol: l-as savura fara lamentare si fara sa fiu ispitit
sd aprind o lumind, pentru o alinare de moment.

INSPIRATIE DE LA BEETHOVEN SI MAHLER

Incidentul m-a pus intr-o dispozitie mohoratd, dar o propozitie a lui Beethoven din
Testamentul de la Heiligenstadt mi-a venit spontan in minte si a evocat fericirea de care m-
am bucurat in anii mei de liceu:

O! Providenta - dd-mi macar o zi de bucurie pura — a trecut asa de multd vreme de

cand bucuria adevarata a rasunat in inima mea — O!, cand — O!, cand, O!, Divine — ar

trebui sa-1 regasesc in templul naturii si al oamenilor? - Niciodata? Nu — O! asta ar fi
prea greu.

Un eveniment mi-a luminat viata: un prieten mi-a facut cunostintd cu muzica lui
Gustav Mahler Simfonia nr.2 ,, Resurrection” si m-a invitat la un concert live . Am citit
prospectul informativ. Fiecare parte a simfoniei avea un sens precis pe care Mahler insusi il
explicase intr-o scrisoare cdtre un prieten, Bruno Walter. Intentia lui Mahler a fost sa trateze
moartea ca pe sfarsitul inevitabil al oricarei intreprinderi umane. Muzica in sine transmitea
un sentiment de dezolare care era dulce, de parca moartea ar insemna o deriva intr-o somn
linistit. Cu o voce indureratd de o demnitate nesfarsita, cuvintele au comunicat o viziunie
nevinovata de copil:

Sau Roschen roth!

Der Mensch liegt in grofster Noth!

Der Mensch liegt in gréfSter Pein!

Je lieber mocht ich im Himmel sein.

O, trandafir rosu!

Omul sta n cea mai mare nevoie!
Omul zace in cea mai profunda durere!
Oh, as vrea mai bine sa fiu in cer.

In timp ce ascultam, mi s-a parut ci ma aflu la tard, in timpul unei ploi slabe. Dar era
primavara si o raza de soare stripungea norii. In mijlocul vegetatiei de acolo era un trandafir
rosu frumos. Acea simpld viziune a adus alinare in inima mea indureratd si m-a incalzit intr-
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un fel inalt de entuziasm cu gindul cd Frumusetea va fi cu mine pentru totdeauna, in toate
locurile solitarei mele rataciri.

Apoi corul a cantat cateva versuri din imnul lui Klopstock:

Aufersteh'n, ha aufersteh'n
Wirst du, Mein Staub,
Nach kurzer Ruh '!
Unsterblich Leben! Unsterblich leben
wird der dich rief dir geben!
Inviaza, da inviaza,
Vrei, praful meu,
Dupa o scurtd odihna!
Viata nemuritoare! Viatd nemuritoare
Iti va da Cel care te-a chemat.
In continuare, au fost scandate versurile lui Mahler. Acestea s-au incheiat cu:
Mit Fliigeln, die ich mir errungen,
In Heif3em Liebesstreben,
Werd'ich entschweben
Zum Licht, zu dem kein Aug'gedrungen!
Sterben werd'ich, um zu leben!
Aufersteh'n, ha aufersteh'n
wirst du, mein Herz, in einem Nu!
Was du geschlagen
zu Gott wird este dich tragen!
Cu aripi am castigat,
In striduinta acerba a dragostei,
Voi urca in sus
La lumina care nu a strapuns ochiul!
Voi muri, ca sa pot trai!
Inviaza, da inviaza,
Vrei, inima mea, intr-o clipa!
Pentru ce ai ravnit si ai luptat,
Te va conduce la Dumnezeu!

in zilele urmatoare, am incercat si patrund sensul cuvintelor citind tot ce am putut
despre simfonie si ascultand-o in linistea camerei mele. Dupa multe ascultari integrale si
entuziaste , cuvintele: "Sterben werde ich, um zu leben!" ("Voi muri ca sa pot trai!”) au
rasunat toatd ziua Tn mintea mea ca un fir in jurul caruia gindurile mele s-au cristalizat.

As putea vreodata, acum, sau inainte de batranetea infertila, sa mor pentru mine
insumi?- si anume sd mor pentru micul meu eu sau pentru ego-ul meu? Era posibil sa
traversez perdeaua de ganduri, emotii superficiale, senzatii si instinct si sa ies 1n acea
Dimensiune pura dupa care tanjisem de multi ani si in care am simtit ca este binele meu cel
mai Tnalt?

Nu era nicio 1ndoialda cd eram dispus sd-mi perfectionez autoimpusul gand catre
disciplind la extrem, dar in niciun caz nu am vrut sa petrec restul vietii mele uitdindu-ma la
peretele mintii mele tacute si asteptand sa se intample ceva. ,,Voi prinde Soarta de gar”, a
spus Beethoven: asa am fost si eu pregatit sa actionez, intr-un mod puternic si hotarat.



PRIMA MEA RUTINA PRANAYAMA

Am cumparat The lllustrated Light on Yoga a lui BKS lyengar. Descrierea lui
a Pranayama a trezit in mine o dorintd de neclintit de a o practica intens. In ultima parte a
cartii era un avertisment prudent:

,,Uneltele pneumatice pot tiia prin cea mai durd piatrd. In Pranayama, yoghinul isi
foloseste plamanii ca unelte pneumatice. Daca nu sunt folosite corespunzator, ele distrug atat
instrumentul, cat si persoana care le foloseste. Practica defectuoasa pune un stres anormal
asupra plamanilor si a diafragmei. Sistemul respirator sufera si atunci si sistemul nervos este
afectat negativ. Insusi fundatia unui corp sanitos si o minte sinitoasa sunt zdruncinate de o
practica gresita a Pranayama. "

Aceastd propozitie mi-a aprins vointa intensa de a experimenta toata puterea ei, de a
,muri” 1n ea, la figurat vorbind. Ceea ce pe altii i-ar fi inspaimantat, pe mine m-a
incurajat. Dacd aceastd disciplind ar aduce o cutremur psihologic autentic, ei bine, eram pe
drumul cel bun. De desigur, era necesara o oarecare prudentd; o practica intensiva trebuia sa
fie atinsa treptat si fiecare sedinta trebuia desfasuratd cu grija extrema.

De acum incolo am exersat zilnic cele doua exercitii de respiratie numite Nadi
Sodhana si Ujjayi cu Bandhas (contractie musculard) si Kumbhaka (retinerea respiratiei.)
M-am asezat pe marginea unei perne, in postura jumatate de lotus, cu spatele drept. M-am
concentrat cu zel pe aplicarea impecabilda a instructiunii, dar cu spirit creativ. M-am
concentrat intens asupra sentimentelor alternative de racoare si caldura produsa de aer pe
degete si pe palma mainii drepte, folosita pentru a deschide si inchide narile. Presiunea,
curgerea lina a respiratiei... fiecare detaliu a fost placut. Congtientizarea fiecérei
particularitti a exercitiului m-a ajutat s mentin o atentie vigilenta fard sa devin stresat.

EFECTE BUNE

In diferite ocazii am observat o schimbare in functionarea globali a mintii mele -
memorie, concentrare... Am putut observa asta mai ales in timpul examenelor mele. Inainte
sd Inceapa testul, un pic de Pranayama mi-a adus un calm brusc si stipanire de sine,
indiferent de atitudinea examinatorului. Nu m-am simtit deloc nervos. Am fost capabil sa
mentin stapanirea de sine necesard pentru a-mi stapani vorbirea, reusind adesea sa exprim
clar nu numai ce stiam, ci si ceva mai mult, ce tocmai atunci Incepea sa devind evident
pentru prima data.

Zi de zi, puteam percepe potentialul Pranayama care actioneaza asupra psihicului
meu. Eram sigur ca vechiul meu prieten de scoala spusese adevarul - ,,... aceste exercitii pot
schimba o persoana din interior. ,, Trebuia sd fie adevarat! A Invata Pranayama a fost ca si
cum ai invata sd canti la un instrument muzical - instrumentul a fost mereu cu mine.
Pranayama mi-a aparut cea mai perfecta dintre toate artele, fara limite intrinseci. Nu puteam
intelege cum am facut-o de am asteptat atat de mult inainte de a-mi lua acest angajament in
serios. Acum, cel putin, sosise momentul.

in timpul zilei, am constatat ci perceptia mea asupra lucrurilor s-a schimbat. Ochii
mei cautau cele mai intense culori, fascinati de ele parca ar fi fost aproape de a dezvalui o
realitate necunoscutd care se afla dincolo de material.

Uneori, in primele zile insorite dupa iarnd, cand cerul era cristalin si la fel de albastru
precum fusese dintotdeauna, stiteam in aer liber si contemplam imprejurimile. Intr-un sant

8



stufos acoperit cu iederd soarele isi arunca lumina asupra florilor care cu cateva saptamani
inainte infloreau, chiar in frig si acum, fard sa tind seama de cele mai blande zile, incd mai
zaboveau in glorioasa lor vraja. Am fost profund inspirat. Mi-am inchis ochii si am simtit o
stralucire interioard, insotitd de o senzatie de presiune asupra inimii mele.

Pe atunci, viata mea era incd Tmpartita intre doud interese pe care le-am perceput ca
doua dimensiuni neavand nimic in comun. Pe de-o parte erau chestiuni ezoterice care mi-au
indrumat cautarea spre disciplina Yoga, pe care am conceput-o a fi un instrument eficient de
purificare si control a mintii .

Pe de altd parte era aspiratia catre lumea ideald a Frumusetii pe care am Incercat sa o
evoc prin studiul operelor literare si prin ascultarea muzicii clasice. Nu mi-am imaginat
niciodatd ca primul interes m-ar putea conduce la cel mai intens mod de a ma bucura de al
doilea! Era rezonabil sd sper cd Pranayama mi-ar putea oferi o baza permanenta de claritate
mentald, ajutindu-ma sd nu stric fragilul miracol al unei intdlniri cu Frumusetea, cu un
amestec de ganduri, dar nu mi-am imaginat niciodatd cad Pranayama are puterea de a
multiplica experienta Sublimului sau chiar sa il faca sa izvorascd din nimic! Obisnuiesc s
repet in interiorul meu si uneori sd citez prietenilor mei acest vers din Bhagavad Gita :

( Yoghinul ) cunoaste bucuria vesnica dincolo de valul simturilor pe care

ratiunea nu o poate intelege. Locuind 1n aceastd realitate, el nu se muta de acolo. El a

gasit comoara mai presus de toate celelalte. Nu este nimic mai maret decat asta. Dupa

ce a realizat-o, el nu va mai fi migcat nici de cea mai mare tristete. Aceasta este sensul
real al Yoga - o eliberare de contactul cu durerea si Intristarea.

In timp ce o repetam, de fapt savuram acea Bucurie. Intr-o dupi-amiazi linistita
mergeam printre copaci chiar Tnainte de apusul soarelui, ma uitam din cand 1n cand la un text
dintr-unul dintre Upanishad-e [texte sacre antice sanscrite] pe care le-am avut cu mine. O
propozitie anume a trezit n mine o realizare instantanee: ,,Tu esti Asta"! Am Inchis cartea si
am repetat aceastd scurtd propozitie ca in transa.

Mintea mea rationald a fost capabila sa inteleagd, dar sda nu accepte pe deplin
implicatia incomensurabild a afirmatiei. Insemna ci eu eram cel care era lumina verde
incredibil de delicata care se filtra printre frunze, dand marturie despre primavara care a adus
o noud viata. Intors acasi, nici nu am incercat si pun pe hartie numeroasele ,,momente de
gratie” pe care le-am trait din aceastd realizare si nici nu le-am putut avea. Singura mea
dorintd a fost s@ ma adancesc din ce in ce mai mult in aceastd noud sursa interioard de
intelegere si iluminare.

Privind in jurul meu, un peisaj a aparut printre frunze si un grup de case Indepartate
care inconjurau o clopotnitd. Doar o astfel de ,lumina” ar putea insufla un echilibru
supraomenesc in fiinfa mea $i mi-ar putea oferi intuifia cd urmele inefabilei ,,cauze
primordiale” a tuturor lucrurilor nu trebuia cautat in carti, In rationament, ci doar in
domeniul Frumusetii.

O EXPERIENTA SPIRITUALA

Prima aparitie a Realitatii Spirituale se poate manifesta ca o serie de valuri de
beatitudine care se ridica prin coloana vertebrald si patrund in creier. Aceasta experient
dureaza de obicei de la cateva clipe la cateva minute. Uneori este ca eruptia unui vulcan, o
,rachetd” tragand in sus prin coloana vertebrald! Alteori, poate aparea ca o beatitudine



intensa in regiunea pieptului - deodata esti intr-o bucurie imensa si te trezesti cu lacrimi in
ochi. Esti plin de euforia obtinuta de acest scurtd scufundare de neuitat in Eternitate.

Frecvent, aceastd experientd se numeste ,, trezirea lui Kundalini” . Conceptul de
Samadhi (sau extaz religios) este foarte asemanator cu ,, trezirea lui Kundalini ". Kundalini
este termenul sanscrit pentru "incolacit". Este conceputa ca un energie particulard incolacita
ca un sarpe in chakra radacind, de la baza coloanei vertebrale. O vizualizare bund este aceea
a unui arc presat strans, gata sa transmita energia acestuia.

Unii autori promoveaza ideea ca aceasta mare concentrare de energie isi are sediul in
tot corpul nostru, nu doar la baza coloanei vertebrale. Doarme induntrul corpului nostru, sub
straturile constiintei noastre, asteaptand sa fie trezit prin disciplina spirituald. Yoga invata sa
valorifice aceasta putere extraordinara prin tehnici specifice si ghideaza ridicarea din prima
Chakra (centrul spiritual situat la baza coloanei vertebrale) in sus prin Sushumna , activand
fiecare Chakra de -a lungul drumului sdu. S-a explicat ca atunci cand Kundalini ajunge la
Sahasrara (centrul spiritual situat la partea superioara a capului), confera iluminare mistica.

Uneori, experienta vine Tnaintea oricarei practici de yoga . Poate izvori din socul
vibratoriu produs de citirea unui text religios sau biografia unui sfant, cand ideea de vastitate
a Spiritualului creeaza un fel de ameteald. Simti ca aceastd idee este capabila sa iti tulbure
toate certitudinile.

Unii au fost atat de incantati de experienta lor Incat au scris despre asta, poate cu prea
multd grandoare, punand prea mult accent pe ea, fara discernimant asupra implicatiilor. Imi
amintesc un articol dintr-o revistd de specialitate in care femeia care a avut aceasta
experientd i-a atribuit evenimentului unei individ imaginar care, se presupune, i-a acordat
fiecare detaliu intim. Se intelege ca doamna insasi a scris, deoarece este foarte improbabil ca
o altd persoana sa-i fi comunicat o asemenea abundentd de detaliile ale evenimentului.

Presupusul ei act de modestie a fost anihilat de titlul dat articolului ei: ,,Precursori ai
unei noi rase,, . Ea a dat impresia de a nu fi inteles invititura cuprinsi in experienta. In
descrierea ei, trezirea Kundalini a avut loc in corpul ei ca un privilegiu obtinut prin
interventie divina. Stim ca nu este nici un privilegiu acolo. Este un eveniment firesc.

Dupa ce am cumparat lucrarile lui Ramakrishna, Vivekananda , Gopi , Yoga Sutra lui
Krishna si Patanjali , am decis in sfarsit sa cumpar autobiografia unui sfant indian, pe care 1l
voi indica prin PY. ***

*#*Cititorul va Intelege de ce nu mentionez numele complet al lui PY - nu este greu totusi
sa-1 descopere identitatea. Exista multe scoli de Yoga care raspandesc invataturile dupa o
»legitimitate specificd”. Una dintre acestea, prin reprezentanti, m-au facut sa realizez ca nu numai
ca nu vor tolera cele mai mici dintre incalcarile drepturilor de autor, dar ei nici macar nu vor aprecia
ca numele iubitului lor Profesor sa fie amestecat in discutii despre Kriya pe internet. Motivul este
ca in trecut, unii oameni au folosit numele Sau pentru a induce in eroare un numar mare de
practicanti care au incercat sa primeasca invataturile Sale originale. Mai mult, dorinta mea este sa
informez cititorul ca in paginile urmatoare voi zabovi doar pe scurt despre Mostenirea sa, fara nicio
pretentie de a da o relatare obiectiva despre ea. Un cititor interesat nu trebuie sd renunte la
privilegiul de a apela la textele originale! ***
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A fost o carte pe care o vazusem cu cativa ani tnainte, dar nu o cumpdarasem pentru ca
nu a continut instructiuni practice. Speranta mea era acum ca voi putea gasi informatii utile,
cum ar fi adresele unor scoli bune de Yoga.

Aceastd autobiografie m-a captivat si a creat o aspiratie puternica spre calea mistica.
In anumite momente m-am trezit aproape cu arsuri de la o febrd interni. Aceasta a oferit un
teren fertil pentru venirea unui eveniment care era radical diferit de oricare pe care il traisem
inainte. A fost un fel de experientd ,,intima”. Oricum, din moment ce am ascultat descrieri
similare de la practicantii yoga , am decis sa o impartasesc.

Intr-o noapte, in timp ce ficeam o pauzi dupid ce am citit aceasta carte, am simtit un
fior asemdnadtor cu un curent electric care se raspandeste in tot corpul meu. Un "fior" era
nesemnificativ in sine, dar m-a speriat. Reactia mea a fost mai degraba ciudata, din moment
ce am crezut mereu cd sunt imun la frica de toate lucrurile legate de transcendentda. Mi-a
trecut prin minte gandul cd un eveniment mai profund avea sa se intimple in curand si ca
urma sd fie puternic, foarte puternic si ca indiferent ce as face nu o sa il pot opri in niciun
fel. Parcd ca memoria mea recunostea familiaritatea inexplicabild si instinctul meu i
cunostea puterea inevitabila.

M-am hotarat sa las lucrurile sa se intaimple nestingherite si sa merg inainte cu cititul.
Au trecut minute si nu am putut continua sd citesc; Nelinistea mea s-a transformat in
anxietate. Apoi a devenit din nou frica, o fricd intensa de ceva necunoscut care imi ameninta
existenta. Cu sigurantd, eu nu trecusem niciodata printr-o stare asemanitoare. In momentele
trecute de pericol, obisnuiam sd raman paralizat, incapabil sd gandesc. Acum gandurile mele
se agitau frenetic, imaginand cele mai proaste rezultate: pierderea echilibrului psihologic,
intdlnirea cu o entitate malefica, poate chiar moartea.

Simteam nevoia sad fac ceva, desi nu stiam ce. M-am pus in pozitia de meditatie si am
asteptat. Angoasa a crescut. O parte din mine, poate totalitatea acelei entitati pe care o
numesc ,,eu insumi”, parea in punctul de a se topi. Cele mai rele ganduri atdrnau peste mine
fara un motiv clar.

Stiam bine ce sa Intamplat cu Gopi Krishna, autorul Kundalini: Calea catre constiinta
superioara. A descris experienta trezirii pe care a avut-o printr-o concentrare intensd zilnica
pe a saptea Chakra . Mai tarziu - pentru ca corpul lui era probabil nepregatit - s-a intalnit
serioase probleme fizice si ca reflex, de asemenea psihice. Conform descrierii lui, o energie
foarte puternica a inceput sa curga in coloana vertebralad din regiunea coccisului spre creier.
Atat de puternica era energia incat era tintuit la pat si nu putea indeplini functiile normale ale
corpului. Se simtea literalmente ca si cum ar fi fost ars de un foc interior pe care nu l-a putut
stinge. Saptamani mai tarziu, el a descoperit intuitiv modalitatea de a controla fenomenul:
fluxul ascendent de energie prin coloana vertebrala a devenit o experientd persistentd de
interna realizare.

Imi era teama ca am ajuns si eu in pragul aceleiasi experiente dar, din moment ce nu
am trait in India, poate ca oamenii din jurul meu ar putea sd nu inteleaga. Consecintele ar fi
fost groaznice! nu puteam fi linistit cd experienta mea va fi canalizata catre o concluzie
pozitiva.

In acele momente teribile, lumea spirituald mi se parea a fi a cosmar dureros si oribil,
capabil sd anihileze si sa distrugd pe oricine s-ar apropia imprudent de ea. Viata obisnuita,
dimpotriva, parea cea mai draga si sdnatoasa realitate. Mi-a fost teama ca s-ar putea sd nu ma
pot intoarce din nou la acea conditie. Eram convins ca prin practica mea intensd a doua
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exercitii simple de respiratie deschisesem o usd pe care nu trebuia sd o las deschisa, prin
urmare am Incercat sa opresc experienta.

M-am ridicat si am parasit camera, in aer liber. Era noapte si nu era nimeni caruia sa i1
pot comunica panica! Eram in centrul curtii impovarat, sufocat, aproape zdrobit de un
sentiment de disperare, invidiindu-i pe toti acei oameni care nu practicasera niciodatd Yoga.

M-am simtit brusc vinovat si rusinat de cuvintele dure pe care le folosisem Tmpotriva
unui prieten care fusese implicat intr-o parte a cautdrii mele. Ca atatia altii, el a evitat orice
practicd si a decis in schimb sd ,se bucure de viatd”. Cu o indrazneala juvenild, ma
adresasem lui pe un ton departe de a fi afectuos, care acum a inceput sa-mi tune in cap. Mi-a
parut rau cad mad aruncasem asupra lui cu o cruzime nejustificatd, fara sa stiu cu adevarat ce
era in mintea si in sufletul lui. Mi-ar fi placut sd-1 spun céat de rau imi pare ca i-am incdlcat
cu brutalitate dreptul de a trdi asa cum credea el ca este cel mai bine. Poate preferase sa-si
protejeze sandtatea mintala decat sa devina instabil sau nebun prin practici de care nu era
sigur.

Dupa ce m-am intors in camera mea, am sperat cd, din cauza pasiunii mele pentru
muzica clasica, ascultarea acesteia ar putea avea un efect pozitiv, protejandu-ma de suferinta
si ajutandu-ma sa-mi revin la starea de spirit obisnuitd. A fost Concertul pentru vioara si
orchestra al lui Beethoven , pe care l-am ascultat la mine camera cu cdsti, care mi-a linistit
sufletul si dupa o jumatate de ora mi-a facilitat somnul.

A doua zi dimineata m-am trezit cu aceeasi frica. Oricat de ciudat ar fi , ideea ca in
fiecare zi din viata mea prezenta se trezeste o emotie pozitivd 1n inima mea, a transmis in
acel moment un sentiment de groazd! Ma refer la credinta cd omul poate practica o anumita
disciplind pentru a se acorda cu Inteligenta Divind, care este Prima Cauzad a tot ceea ce
existd. Lumina soarelui patrundea in camera prin golurile din obloane. Aveam o zi intreaga
inaintea mea. Am iesit ca sd incerc sa ma distrez impreuna cu ceilalti oameni. M-am intalnit
cu cativa prieteni si mi-am petrecut dupd-amiaza facand glume si comportandu-ma ca
oamenii pe care i-am considerat mereu lenesi si plictisiti. In acest fel am reusit si-mi ascund
angoasa. Prima zi a trecut; mintea mea era total obositd. Dupa doua zile, frica se diminuase
s1 m-am simtit Tn sfarsit sigur. Ceva s-a simtit oricum schimbat.

O saptamana mai tarziu am inceput, calm si obiectiv, sa reflectez la sensul a ceea ce
s-a Intdmplat. Am inteles natura reactiei mele la acel episod: Fugisem las de experienta pe
care o ciutasem de atita vreme! In adincul sufletului, demnitatea mea m-a indemnat si
continui cautarea exact din punctul din care am renuntat. Am fost gata sa accept tot ce urma
sd se intample si sd lase lucrurile sa-si urmeze cursul, chiar dacd acest proces presupunea
pierderea sanatatii mele. Am reluat practica Pranayama , la fel de intens ca inainte. Au
trecut cateva zile fard a detecta nicio formd de frica. Apoi am experimentat ceva foarte
frumos.

Era noapte. Eram intins in ,,postura cadavrului”, relaxat, cdnd am avut o senzatie
placuta, de parcad s-ar fi perceput un vant electric pe suprafata pielii mele, propagandu-se
rapid si cu o miscare ondulata de la picioarele mele pand la capul meu. Corpul meu era atat
de obosit incdt nu ma puteam misca — chiar dacd mintea mea ii ordonase. Calmul meu era
senin. Nu mi-a fost teama. Apoi vantul electric a fost Inlocuit de un alt sentiment,
comparabil cu o putere enorma care se revarsa in coloana vertebrala si urca rapid pana la
creier. Experienta a fost insotitd de un indescriptibil s1 pana acum necunoscut, sentiment de
beatitudine. Perceptia unei straluciri intense a insotit Tot. Amintirea mea despre acel
moment este condensata intr-o singurd expresie, ,,0 certitudine clara si euforica a existentei,
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ca un nelimitat ocean de constientizare si beatitudine”. Cel mai ciudat lucru a fost ca chiar in
momentul in care I-am avut, mi s-a parut cunoscut.

In God Exists: I Have Met Him , A. Frossard incearcd si prezinte experienta sa
spirituald. In acest scop, el creeazi conceptul de ,, avalansd inversi ". O avalansi se
prabuseste, alearga la vale, mai intdi incet, apoi mai repede si violent in acelasi timp.
Frossard sugereaza ca ar trebui sa ne imagindm o ,,avalansa cu susul in jos” care incepe sa se
formeze la poalele muntelui si urca impins de o putere tot mai mare; apoi deodatd sare in sus
spre cer.

Nu stiu cat a durat aceasta experientd. Cu siguranta a durat doar céateva secunde. Cand
s-a terminat, m-am Intors pe lateral si am cazut intr-un somn calm, neintrerupt. A doua zi,
cand m-am trezit, am uitat. Doar a aparut citeva ore mai tarziu, in timpul unei
plimbari. Rezemat de trunchiul unui copac, am ramas imobil cateva minute, fermecat de
reverberatia impresiilor lui. Am fost inundat de mare bucurie. O stare exaltatd care se
intinde, depdsind cu mult limitele constientizarii mele — un fel de amintire ascunsa in
strafundurile subconstientului meu - au inceput sa fie dezvaluite, ca si cum ar o noua zona a
creierului meu fusese agitata pana la o trezire completa.

M-am trezit contempland o realitate onirica, insd obiectiv incontestabild; a aparut in
mine odatd cu naturaletea unui instinct primordial, desi nu avea nicio legatura cu lumea din
jurul meu 1n care am trdit. Sensul experientei prin care treceam a fost suficient de clar pentru
mine. Nu aveam nicio indoiala cd Realitatea pe care o explorasem era interiorul meu
"Sinele". Practica Pranayama a provocat aceastd experientd prin curatarea subconstientd a
psihicului meu. Nu mi-a mai fost frica de cand mi-am antrenat constiinta ca sa traiasca prin
contemplarea Frumusetii. Un alt lucrul a devenit absolut clar: ar trebui sd aleg o profesie
care nu mi-ar ocupa toatd energia vitald. A trebuit sa duc o viatd simpla, niciodatd tradand
Sinele interior care a fost revelat constiintei mele!

CAPITOLUL 2
DE LA UJJAYI LA KRIYA PRANAYAMA

Entuziasmul pentru arta Pranayama era in continud crestere. A face aceasta practica a
fost ca si cum as planta samanta unui copac puternic in anotimpul fertil al tineretii mele si as
contempla cresterea lui, in sigurantd, in alte perioade din viata mea. Pranayama a devenit
refugiul meu sigur cand incercarile vietii au conspirat pentru a ascunde bucuria de baza, care
era natura mea inerenta. Respectarea ei a fost decizia vietii mele. Am exersat dimineata si
seara intr-o forma ,,absoluta”, cu o concentrare feroce, de parca nu ar exista maine.

,, Bxperienta Kundalini ” s-a Intdmplat din nou, de mai multe ori, dar niciodata nu a
devenit o constanta. A avut loc mai ales cand m-am dedicat studiului, noaptea tarziu si apoi
m-am intins pe patul meu. Ori de cate ori a aparut, inima mea a clocotit de infinita
recunostintd fatd de ceva mai inalt, dincolo de capacitatea mea de intelegere.

in zelul meu de incepator, nu m-am putut abtine si incerc si conving alti oameni
asupra efectelor benefice ale Pranayama . Eram convins cd asta ar putea ajuta pe oricine sa
traiasca intr-un mod mai bun. Am declarat ca Pranayama va face sa le valorifice energiile
spre un psihic mai echilibrat. Prietenii mei erau politicosi in timp ce ascultau, dar nu mi-a
impartasit entuziasmul. Mai degrabd au reactionat afirmand ca starea mea nu era deloc o
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stare de echilibru emotional: inchiderea intr-o camera pentru a practica yoga, abtinandu-ma
de la multe aspecte ale vietii sociale , era un drum catre alienare.

Am facut o gafd insistand sd subliniez unele aspecte ale comportamentelor acestora
despre care am considerat cd trebuie imbundtdtite. Pe scurt, le spuneam ca viata lor sociala
era o farsd. Acest lucru a generat o reactie violentd. Ei mi-au raspuns cd cuvintele mele au
fost lipsite de un sentiment autentic de respect si iubire si cd nu am fost in stare sa ardt
simpatie fata de ceilalti. Esenta a ceea ce gasisem in Pranayama , pe care am continuat sd o
laud neclintit, le-a aparut ca culmea egoismului si chiar o adevarata cruzime mentala.

Incdrcat de vinovidtie, am vazut cd provocasem doar amaraciune. Mi-am dat si eu
seama cd, In scopul sustinerii ideilor mele, profitasem de amintiri confidentiale din trecutul
lor. Un singur prieten, un ,,Hippie”, a inteles perfect ceea ce spuneam si mi-a ardtat ceva
empatie; pentru el, singura problema reald a fost entuziasmul meu excesiv cu privire la
beneficiile automate ale Pranayama .Nu se indoia cd succesul meu in aceastd practica
depindea pe deplin de mine. In opinia sa, Pranayamanu era o arti care aducea cu o
recompensd, ci un ,,amplificator” a ceea ce aveam induntru, sporind ceea ce aveam deja.
Pranayama , a spus el, nu a putut crea nimic nou.

In opinia mea, Pranayama a fost o actiune de ,.catirare” citre o inalti stare de
congtiintd prin care am realizat ceva radical nou. Eu m-am simtit dezorientat ascultand ca era
doar un ,,amplificator”. Nu am fost in stare sa vad ca cele doua viziuni pot coexista — eram
tanar si categoriseam totul ca alb sau negru.

KRIYA YOGA

Nu am simtit o atractie imediatd pentru Autobiography of a Yoghin de PY. Nu am
gasit In acele multe pagini o singurda instructiune practicd. Mai tarziu am descoperit ca
autorul a sugerat o anumita forma de Pranayama ( Kriya Pranayama) care a fost predata de
un yoghin celebru, Lahiri Mahasaya, care a fost descris ca intruchiparea Yoga . Cand am
citit ca aceasta tehnica trebuia sa fie stapanita prin patru etape , m-am gandit ca sigur trebuie
sa fi existat ceva unic in ,,felul” lui. Mi-a placut tehnica mea de Ujjayi Pranayama si ideea
de a Tmbunatati o tehnicd Pranayama prin pasi diferiti a sunat minunat. Avand in vedere ca
exercitiile pe care le practicasem deja imi dadusera rezultate atdt de mari, era evident ca
sistemul pe patru niveluri al Kriya Yoga va produce rezultate mai mari!

Acea tehnica era secreta, trebuia invatatd prin initiere directa de la un Maestru. Unde
as putea sa invat asta? Nu eram 1in stare sa plec in India. As putea ghici tehnica din carti? Am
continuat sa citesc orice as putea gasi despre Pranayama. Imaginatia mi-a luat-o razna si
fervoarea mea a crescut.

Am avut motive Intemeiate sa cred ca Kriya Pranayama consta intr-o respiratie lenta
si profunda cu constientizarea concentratd pe coloana vertebrala. In timpul procesului Kriya ,
energia internd trebuia sa fie ,rotitd” in jurul Chakrelor . Din moment ce PY a scris
ca tehnica Kriya a fost citatd in Bhagavad Gita, am incercat rapid sa descifrez citatul precis:

,Oferind inspiratia in respiratia care iese si oferind expiratia in respiratia care
intrd, yoghinul le neutralizeaza pe ambele; el elibereaza astfel forta vitald din inima si

o aduce sub controlul sau.” [ Bhagavad Gita IV 29]

Bhagavad Gitd explicd apoi cd , prin repetarea acestei actiuni yoghinul ajunge la o
scadere a ritmului respiratiei. Perfectionand aceasta actiune, un yoghin intra in starea de
meditatie: cu inima curatd si rimane mai mult timp stabil, intr-o stare de pace sublima.
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Neclintitd, o lampa arde la adapost de vant;

Asa este, ca mintea yoghinului

Ferit de furtunile simturilor si arderea stralucitoare spre Rai...

[ Bhagavad Gita VI 19]

Trebuie sa recunosc ca atunci cand am citit randul [IV 19], nu am fost in stare sa-i inteleg
sensul. Cum se poate oferi ,,respiratia inspiratd in respiratia care iese” si oferi ,,respiratia
expirata in respiratia care intra?”

PY a subliniat valoarea evolutivd a Kriya Pranayama .BEu am explicat cd daca
comparam coloana vertebrald umana cu o substantd feromagnetica constituitd din magneti
elementari care se intorc spre aceeasi directie, atunci cand este suprapus un cdmp magnetic,
asa cum este predat de fizica, atunci actiunea Pranayama este asemandtoare cu procesul de
magnetizare. Prin redirectionarea uniformd a tuturor partilor ,,subtile” ale coloanei noastre
vertebrale esenta fizicd si astrald a coloanei, Kriya Pranayama arde asa numitele ,,seminte
rele” ale Karmei. ***

Aceasta este o idee cheie in invataturile PY. Este adevarat? Nu pot sa rdspund, eu nu
am mijloace de rdspuns. Ceea ce conteazd pentru mine este sd merg adanc in
practica Kriya si sd vad ca respiratia devine mai subtila si dispare. Asta mi s-a Intdmplat
dupa ani de Kriya. Dar nu am vazut niciodata .... magneti elementari. Singurul efect pe care
l-au avut aceste cuvinte, aceste concepte este acesta: din cauza acelei descrieri incitante am
simtit imperativ sa cred ca tehnica ar trebui sa fie extrem de complicata.

CAUTARE IN CARTI EZOTERICE

Am descoperit in Autobiografia sa cd PY a creat o organizatie care a publicat un
intreg set de lectii despre Kriya. Acele lectii puteau fi primite prin corespondentd. Cu mare
bucurie, am aplicat rapid la curs. Cand, dupa patru luni de la cererea mea, am primit prima
lectie a acestui curs, am aflat ca ar fi trebuit sa astept cel putin un an inainte de a aplica
pentru lectiile de Kriya Yoga . Asa cd m-am simtit disperat.

Materialul scris a célatorit cu vaporul si timpii de intarziere au fost enormi. Nu puteam
astepta atat de mult. Am decis sa descopar tehnica de Kriya Pranayama printr-o alta sursa.
Ideea mea a fost sa caut ceva asemanatoare in cele mai bune tratate de Yoga sau urmarirea ei
prin alte traditii ezoterice.

*#* Facem aluzie la Karma ori de cate ori ramanem la credinta comuna ca o persoand
mosteneste un bagaj de tendinte latente din vietile sale anterioare si cd, mai devreme sau mai
tarziu, acestea tendintele vor aparea in viata reald. Desigur, Kriya este o practica pe care o
poti face experimental fara a fi neaparat sd acceptati vreo credintd. Cu toate acestea, din
moment ce conceptul de Karma se afla la baza gandirii indiene, merita sa intelegeti si sa
vorbiti liber despre el. Conform acestei credinte, Pranayama arde efectele ,,semintelor rele”
chiar Tnainte de a se manifesta Tn viata noastrd. Este mai departe explicat, ca acei oameni
care sunt atrasi instinctiv de metodele spirituale de dezvoltare precum Kriya , au practicat
deja ceva similar intr-o ,,viatd anterioara”. Aceasta pentru cd o astfel de actiune nu este
niciodatd fara efect si in viata reald reveniti exact acolo unde, intr-un trecut indepartat, ati
mai fost.
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Am cautat o tehnicd de Pranayama in care energia trebuia sda fie vizualizata
»invartindu-se” cumva in jurul Chakrelor. Daca aceasta a fost - asa cum a spus PY - un
proces universal, m-am gandit cd am sanse mari sa-l gasesc. Mi-am amintit vag cad am vazut
niste desene intr-o carte despre ocultism, care a schitat diferite circuite de energie de-a
lungul corpul uman. Ideea era sd explorez acele carti ezoterice care aveau ilustratii ca
acestea.

Am inceput sd merg la un magazin de carti second hand care era foarte bine
aprovizionat, probabil pentru ca fusese candva libraria de referinfdi a Societatii
Teozofice. Am refuzat acele texte care s-au referit doar la subiecte filozofice, in timp ce, in
extaz si nepreocupat de timp, am continuat sd ma uit printre cele care au ilustrat cu claritate
exercitii practice. Inainte de a cumpira o carte, m-am asigurat ci aceasta sugereazi
posibilitatea canalizdrii energiei de-a lungul anumitor pasaje interne, creand astfel conditiile
prealabile pentru trezirea Kundalini . Citind indexul unui text care era in trei volume, al
Fratiei Rozacruciene am fost atrasa de titlul " Exercitiu de respiratie pentru trezirea lui
Kundalini .” Era o varianta a lui Nadi Sodhana.

Acesta nu a fost cu sigurantd Kriya al lui PY, deoarece, potrivit mai multor indicii,
Kriya nu trebuia sd se termine cu respiratia nazald alternativa. [Aceastd respiratie este
minunata, dar numai ca o pregatire. Nu poti merge inainte mult timp miscandu-ti mainile.
Trebuie sa rdmai intr-o stare de imobilitate perfecta.]

Asa cd am continuat sa bantuiesc librdria. Proprietarul a fost foarte dragut si eu
aproape m-am simtit obligat, avand in vedere pretul ieftin si conditiile perfecte ale acelor
carti second-hand, sd cumper cel putin o carte la fiecare vizitd. Adesea, mult spatiu a fost
dedicat teoriilor strdine vietii concrete, care au incercat descrie ceea ce nu poate fi vazut sau
experimentat - cum ar fi lumile astrale si invelisurile subtile de energie care ne invelesc
corpul.

Intr-o zi, dupa rasfoire, fard prea mult entuziasm, printr-o selectie obositoare de carti,
m-am dus la magazin pentru a pliti o nou achizitie. In timp ce stabilea pretul, el s-a gandit la
ceva care ar putea sa md facd curios. M-a condus in spatele magazinului si m-a invitat sa
scotocesc printr-o cutie de carton plind cu un morman dezordonat de hartie. Prin cantitatea
de material divers (seria completd a documentelor teosofice, numere de revistd, note
imprastiate din cursuri vechi despre hipnoza etc.), am gasit o carte scrisd in germand de un
anume K. Spiesberger care continea diverse tehnici ezoterice, printre care respiratia
Kundalini .

Nu eram prea familiarizat cu limba germana, dar mi-am dat seama imediat de
importanta extraordinard a acelei tehnici. Eu m-am gandit ca, fard indoiald, as fi capabil sa
descifrez totul acasad cu ajutorul unui dictionar. Descrierea acestei tehnici incd mad uimeste .
In timpul unei respiratii adanci, aerul trebuie imaginat curgind in interiorul coloanei
vertebrale. In timp ce inhalati, aerul urci ; la expirare, aerul curge in jos. Era si descrierea a
doud sunete particulare creat de aerul care se misca in gat.

Intr-o alti carte, scrisd in engleza, am gisit o exhaustiva descrierea a unui exercitiu de
respiratie numit ,, Respiratie magica” , care a constat in vizualizarea energiei care curge
in jurul coloanei vertebrale, nu in interiorul acesteia. Prin inhalare, energia trebuia sa urce in
spatele coloanei vertebrale, spre centrul capului; expirand, trebuia sa coboare de-a lungul
unui anumit canal in partea din fatd a corpului. Am uitat complet de celdlalt material.
Zambetul de satisfactie pe care 1-am afisat in fata bibliotecarului care tinea cele douad carti,
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de parca as fi gasit o comoara de o valoare inestimabild, cu sigurantd a provocat o cresterea
pretului acestora.

Mergand acasa, nu m-am putut abtine sd nu rasfoiesc paginile. Am fost curios despre
niste desene brute care ilustreaza tehnici pe care a fost bazatd miscarea energiei. Am citit
ca respiratia magica a fost una dintre ele cele mai valoroase secrete din toate timpurile si
daca sunt practicate constant, insotitd de puterea vizualizdrii, ar ,,deschide” ochiul
spiritual. M-am convins cd aceasta tehnica trebuie sa fie Kriya lui Lahiri Mahasaya si ca
trebuie sd o adaug la rutina mea zilnica .

[11]

O scrisoare de la organizatie m-a informat despre alti oameni, care nu traiesc departe
de zona mea, care practicau siei Kriya Yoga . Ei formaserd o grup pentru a practica acea
disciplind impreund. Eram entuziasmat si tremuram de o neribdare vesela si-i intalnesc. In
noaptea aceea cu greu am putut adormi.

,Prea stralucitoare erau cerurile noastre, prea departe, prea fragile componentele lor
eterice”, a scris Sri Aurobindo . N-as fi crezut niciodatd ca acele cuvinte ar putea fi aplicate
la intdlnirea mea cu acei oameni! Cu un fel de ironie acra, as indrazni sa spun cd acea fazad a
vietii mele era caracterizatd de un entuziasm extrem pentru Pranayama si fusesem prea
fericit, ca asta sd dureze mai mult. Acum am experimentat direct problemele, limitarile si
distorsiunile cauzate de mintea umana, cand si-a pierdut obiceiul gandirii rationale.

De multe ori in viitor aveam sa experimentez cum viata este ficutd din momente
scurte de inspiratie si senindtate, alterndnd cu vremuri in care totul pare pierdut si
distorsiunile ego-ului suprem domnesc. In timp ce ma apropiam de bérbatul responsabil de
acel grup, cu sinceritate totald, nu mi-as fi putut imagina ce un fel de soc dur urma sa
primesc. M-a primit cu un entuziasm vizibil, sincer dornic sa cunoasca o persoana cu care ar
putea impartdsi focul pasiunii sale. De la chiar in primul moment al intalnirii noastre, stand
in pragul usii lui, i-am spus cum eram fascinat de practica Kriya . M-a intrebat imediat cand
am fost initiat in aceasta practica, parand de la sine Inteles ca am primit initierea din aceeasi
organizatie In care era membru.

Cand si-a dat seama ca am ales o tehnica de respiratie dintr-o carte si ca eram convins
ca este Kriya Pranayama , a fost ingrozit si a afisat un zdmbet amar de dezamagire. El
credea cd ma gandesc la Kriya Yoga ca la o joaca de copii si cd habar n-aveam cat de serios
era. Vizibil confuz eu am bolborosit ceva despre curenti si sunetul respiratiei, dar nu a vrut
sa mai auda si m-a condus la biroul lui.

A mai subliniat ca Kriya nu poate fi invatata prin carti si inceput povestea - despre
care, mai tarziu, am avut ocazia sa o aud din belsug - a yoghinului tibetan Milarepa care,
neobtinand rezultate pozitive din practica minutioasd a tehnicilor sale invatate in mod
fraudulos, a primit exact aceleasi instructiuni ingenunchind la picioarele si cu binecuvantarea
Guru lui — astfel incat de data aceasta rezultatele au aparut cu usurinta.

Stim cu totii cum mintea umana este mai conditionata de un anecdota decat printr-o
referintd logica! O anecdotd, chiar daca este in totalitate fantezista , este dotata cu un fel de
,luminozitate” care atinge bunul simt al unei persoane. Stimuland emotii si sentimente poti
sd Intuneci judecata oamenilor incat ei sa accepte cu usurintd concluzii care sunt absurde.
Povestea asta m-a lasat mut; Pur si simplu nu stiam ce sa raspund.

17



Potrivit lui, exista o singura modalitate de a invata Kriya : sd fii initiat de un
,ministru” autorizat de organizatia PY! Mi-a spus ca nicio alta persoand nu avea voie sa
predea tehnica. El si toti ceilalti devotatii grupului sau, primisera tehnica, jurand solemn sa
pastreze secretul. ,, Secret!” Cat de ciudat suna acest cuvant, ce apel ciudat, ce fascinatie
misterioasd pe care a exercitat-o asupra fiintei mele! Pand atunci, am crezut mereu cd nu
conteaza deloc modul in care o anumita invatatura a fost primita sau ce carte fusese citita,
sau studiatd pentru a o invata. Am crezut ca singurul lucru important era sd o exersezi corect,
insotitd de dorintd pentru a intra tot mai adanc in ea.

A inceput sd-mi intre in minte ideea ca este, de fapt, in regula sa protejam informatiile
pretioase de ochii indiscreti. Cu acea ocazie eu nu mai aveam nimic de spus Tmpotriva
juramantului de pastrare a secretului . Mai tarziu, intr-un interval de multi ani, mi-am
schimbat parerea pentru ca am asistat la o serie nenumarata de absurditati care provin din
aceasta reguld; Tragic, am avut dovezile cd a aceastd reguld a adus repercusiuni grave in
vietile a mii de oameni.

Privindu-ma in ochi, cu un impact emotional enorm, a spus cd o practica invatata din
orice altd sursd ,,nu valoreaza nimic, ca nu va fi eficientd in chestiuni cu scop spiritual”, si ca
posibil efect, doar aparent incurajator, ar putea fi ,,0 iluzie periculoasa in care ego-ul ramane
mult timp prins”. Inflamat de o credintd absolutd, el s-a lansat intr-un larg discurs despre
valoarea unui ,, Guru ” (Profesorul spiritual), un concept derutant pentru mine pentru cd a
fost atribuita unei persoane pe care el nu o cunoscuse in mod direct.

Fiind initiat in Kriya prin canalele legitime ale organizatiei, PY a fost, pentru el, real
si prezent 1n viata lui ca si ,, guru” lui. Acelasi lucru a fost valabil si pentru celelalte
persoane apartindnd acelui grup. Guru lor a fost un ajutor special trimis de Dumnezeu
Insusi, prin urmare, un astfel de eveniment a fost ,,cel mai mare noroc pe care il poate avea
vreodata o fiintd umana”. Consecinta logicd - subliniata cu un accent debordant - a fost ca
abandonand o astfel de forma de ajutor, sau cautarea unei alte cai spirituale echivaleaza cu
,,0 odioasa respingerea a mainii divine, intinsa ca binecuvantare.”

Mi-a cerut sa-1 demonstrez tehnica Kriya pe care am invatat-o din carti. Se astepta,
presupun, sd verifice o prejudecatd bine inrddacinatd ca tehnica, primitd prin canale
nelegitime, nu putea fi — datoritd unei anumite legi spirituale —altfel decat gresita. A zadmbit
cand m-a vazut respirand pe nas. Apoi mi-a cerut sa explic daca exista ceva asupra caruia
mi-am concentrat atentia n timpul respiratiei. Conform cartilor pe care le citisem, energia ar
putea fi vizualizatd atat curgand in interiorul coloanei vertebrale, cat si in jurul coloanei
vertebrale. De cand PY a scris ca un kriyaban ,,isi directioneaza mental energia vitald sd se
roteasca, in sus si in jos, 1n jurul celor sase centri spinali”, am ales a doua dintre posibilitati
si aceasta a fost versiunea pe care am explicat-o. Citind si intr-o altd carte ca in timpul Kriya
Pranayama practicantul canta " Om " mental in fiecare Chakra, am adaugat si acest
detaliu. Nu am realizat cd PY a decis sa simplifice instructiunile predate in vest, folosind
varianta fard cantari mentale ale Om .

in timp ce ii spuneam aceste detalii, am vazut rispandindu-se o satisfactie interioara
peste chipul lui. In mod clar, el nu a identificat practica mea cu tehnica de Kriya Pranayama
pe care il invatase. ,Secretul” nu a fost dezvaluit de autorul cartii mele ezoterice!
Prefacandu-se ca-i pare rau de dezamagirea mea ulterioarda, m-a informat pe un ton oficial ca
tehnica mea nu are ,,nimic de-a face cu Kriya Pranayama ! Avea loc o situatie cu adevarat
bizard: descriam pentru el o tehnica foarte asemanatoare cu Kriya Pranayama predata de
Lahiri Mahasaya in timp ce acesti domni erau suta la sutd siguri ca vorbesc prostii!
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Totusi, din moment ce pozitia mea era total incompatibild cu principiile lui de baza,
mi-a recomandat sa trimit o scrisoare catre sediul organizatiei PY, descriind detaliile
problemei mele, sperand cd ma vor accepta ca ucenic si la momentul potrivit, sa-mi acorde
initierea sacra in Kriya Yoga . Am fost oarecum uimit de tonul in care progresa dialogul
nostru. Pentru a detensiona intilnirea noastrd, am incercat sa-1 linistesc cu privire la efectele
pozitive pe care le castigasem prin practicd. Afirmatia mea a avut ca efect Inrautatirea
situatiei, dandu-i sansa de a ma certa a doua oara, ceea ce nu a fost total nedrept, dar fara
indoiald deplasat. A spus clar ca nu ar trebui niciodatd sd caut orice efecte tangibile in
practica Kriya, cu atat mai putin ar trebui ardtate , pentru ca in felul acesta le-as ,,pierde”.

Tipul acela inteligent ajunsese direct intr-o contradictie evidenta, fara ca macar sa o
realizeze; spunea ca rezultatele sunt prea importante pentru a risca sd le pierzi spunandu-le
altora, in timp ce cu céteva secunde Tnainte el subliniase ca ele nu aveau nicio valoare.

Dandu-si seama ca imi daduse prea mult din timpul sdu, o ciudatd metamorfoza a avut
loc in comportamentul lui. Parcad dintr-o data el fusese investit cu un rol sacru: a promis ca se
va ruga pentru mine! In acea zi, pierdusem ,,lupta”. I-am spus ci fi voi urma sfatul. De fapt,
din acel moment am abandonat complet Pranayama si mi-am restrans practica doar ca sa-mi
concentrez atentia intre sprancene ( Kutastha ) - asa cum mi-a sugerat el.

MEDITATIE DE GRUP

Grupul care practica Kriya se intalnea de doud ori pe saptimand pentru a exersa
impreuna tehnicile. Camera dedicatd meditatiei era goald, dar placutd. Fiecare membru a
platit o parte din chirie, astfel incat utilizarea nu depindea de capriciilor proprietarului si
putea fi dedicata unei utilizari exclusiv spirituale. Eu am inceput sa particip la aceste intalniri
si imi amintesc cu nostalgie — ascultind céantece indiene traduse si armonizate pentru
occidentali si mai ales a medita Tmpreund a fost o adevarata bucurie! Totul mi s-a parut
ceresc, chiar daca s-a acordat putin timp practicarii meditatiei — nu mai mult mai mult de 20
de minute, adesea abia 15 minute. O sesiune deosebit de inspirata de practica colectiva a
avut loc in Ajunul Craciunului, imbogatita cu cantece devotionale si care a durat multe ore.

La sfarsitul fiecarei meditatii ni s-a cerut sa plecam in tacere, astfel ca am Inceput
sd-mi cunosc mai indeaproape noii prieteni doar pe parcursul pranzului ,,social” lunar. A fost
o sansd frumoasa de a petrece cateva ore vorbind si bucurandu-ne unul de compania
celuilalt. Din moment ce multi dintre noi nu aveau aprobarea familiei, cu atat mai putin
sprijin in practica Yoga , aceastd ocazie de a ne petrece timpul printre oameni cu aceleasi
idei si interese a fost o experientd de seninatate si relaxare.

Din pacate, placerea intalnirilor noastre a fost partial stricatd pentru ca directorii
organizatiei PY ne-au solicitat si nu vorbim despre alte cai spirituale sau despre detalii
specifice ale tehnicii Kriya yoga . Doar persoanele autorizate ar putea acoperi un astfel de
rol; nimeni in grupul nostru nu ar putea. In timpul adunirilor noastre, de cand conversatiile
noastre au fost tinute strict pe piste bine conturate, nu am reusit s gasim niciun subiect care
ar fi interesant si in acelasi timp sa fi respectat regulile date.

Nu a fost locul potrivit pentru barfa, pentru o discutie spirituala de grup asa ca a mai
ramas un singur subiect: frumusetea drumului nostru spiritual si marele nostru norocul ca
l-am descoperit! Nu e de mirare cd, dupd niste intalniri de ,,exaltare” reciproca, a inceput sa
domneasca o plictiseala aproape inspaimantatoare. Ca ultima solutie, unii au riscat spunand
niste glume . Nu erau glume rduticioase sau jignitoare, ci o usoard si inocentd folosire a
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umorului. Din pacate, si acest lucru a trebuit sa fie la Tndltimea atitudinii devotionale pastrate
de multi dintre membri si in cele din urma am cedat atitudinii lor reci. Cand am incercat sa
fiu agreabil, am primit o privire si un indiciu de zambet care m-a lasat inghetat pentru tot
restul zilei.

Ei pareau sd nu fie in stare sd arate mdacar un singur centimetru de adevdrata
jovialitate. Gandindu-ma, poate ca erau inclinati In mod natural catre depresie. De fapt,
entuziasmul lor fatd de Kriya a fost foarte moderat si au dat impresia exersau putinele
tehnici pe care le cunosteau ca si cum ar face un sacrificiu pentru a ispasi ,,pacatul” lor de a
exista.

Ceea ce m-a lovit intr-un mod extrem de nefavorabil in comportamentul unora dintre
el era credinta cad erau protejati de Guru - ul lor i prin urmare, nu ii deranja sd se pund in
situatii periculoase. Inainte de perspectiva de a face o actiune foarte periculoasi in care
existd temeri pentru siguranta lor, mintea lor era plind de un fel de anticipare vesela
isterica. Nu stiu dacd ar putea exista o cale mai proastd ca sa slabeascd invataturile
spirituale. In opinia mea, aceastd atitudine ar trebui sa fie evitati ca ciuma, fiind de fapt o
superstitie stupida.

Desigur, grupul a trecut printr-un mare proces de reciclare; multi membri care s-au
alaturat cu entuziasm au renuntat dupd céteva luni si apoi, in mod ciudat si fard motive
profunde, a razuit intreaga experientd din memoria lor.

Temperamentul meu deschis mi-a permis sd devin apropiat de o anumitd persoand si
sd stabilesc o legdturd care mai tarziu a devenit o adevarata prietenie. Nu a fost atit de usor
sd gdsesc ceea ce s-ar putea numi un cdutdtor spiritual liber. Multi au afisat devotament
incarcat emotional; altii, avand 1n vedere probabil perspectiva extinderii grupului nostru,
parea sa aiba unicul scop de a strange suficiente fonduri pentru a oferi camerei noastre
inchiriate semne impresionante ale sacralitdtii sale; altii pareau doar inadaptati sociali.

Cu o nerabdare abia ascunsa, am incercat in diferite ocazii sa primesc unele explicatiii
cu privire la tehnica Kriya pe care am Invatat-o din carte. Am sperat ca cineva, facand o
observatie critica despre asta, m-ar ajuta sa descopar exact Tehnica Kriya Pranayama . Nicio
,amabilitate” nu ar putea extrage macar o firimiturd de informatii de la ei. Fiecare a repetat
ca ,,nu era autorizat sa dea nicio explicatie”, iar aceasta reguld a fost respectata cu strictete.

In timp ce primeam continuu lectii de devotament , umilinta si loialitate, interesul meu
pentru Kriya a devenit o adevdratd pofta, a febra arzdtoare. Un kriyaban , mi-a spus cu
cruzime neascunsa: ,, Nu iti vor da deloc Kriya ; un devot nu ar trebui sa-si doreascad o
tehnica cu o asemenea intensitate. Dumnezeu trebuie gasit in mare parte prin devotament si
cedare” Am incercat sa ma comport ca un discipol evlavios, dar Tn adancul meu am asteptat
initierea cu o nerabdare imensa. Chiar si in timp ce fac tot posibilul s& ma conving ca am
fost printre indivizi cu aceleasi pasiuni, a trebuit sa recunosc faptul ca realitatea a fost cu
totul alta!

O VIZITA IMPORTANTA iN GRUPUL NOSTRU

Nu vreau sa-mi complic naratiunea vorbind despre tehnicile preliminare de meditatie
necesare pentru a pregati o persoana pentru initierea in Kriya Pranayama .Cu toate acestea,
este necesar sa scriu cateva randuri despre aceasta tema, deoarece aceasta imi va oferi ocazia
sd adaug cateva remarci despre cum se organizeaza o rutind Kriya .

20



Ei bine, conform vointei lui PY, tehnica Kriya Pranayama ar trebui sa fie cuplata cu
alte doud tehnici: Hong-Sau si Om . In prima, se incetineste respiratia si mintea; a doua se
referd la ascultarea sunetelor interne (astrale) care se topesc in sunetul Om . Nu am primit
aceste instructiuni in acelasi timp, ci la un interval de doud luni intre ele. Acest lucru mi-a
oferit ocazia splendidda de a ma concentra asupra primei tehnici timp de multe sdptdmani;
numai ulterior m-am putut bucura de combinatia celor doud tehnici. Astfel, am putut
experimenta sensul si frumusetea fiecareia.

Grupul nostru a primit vizita unei doamne in varstd, care a avut o corespondenta
personala cu PY. Datorita seriozitatii, sincerittii si timpului ei indelungat de ucenicie loiala
ea fusese autorizatd sa ne ajute cu meditatia. Temperamentul ei era foarte dulce si mai
degraba inclinat spre intelegere decat la cenzurd. Ea a demonstrat asa-numitele ,, Exercitii de
reincarcare ”

Aceste exercitii erau similare cu intinderile izometrice si erau practicate n timp ce stai
in picioare; Prana era indreptatd spre toate partile corpului prin concentrare. Apoi a trecut in
revista tehnica Hong-Sau . Ea a continuat sd clarifice ca tehnica Hong-Sau nu a fost deloc
usoara, In ciuda aparentei sale simplitati; dar incurajdndu-ne cu un zambet, ea a
concluzionat: ,,Tehnica contine tot ce ai nevoie pentru a intra in contact cu Esenta Divina”.

Apoi s-a oprit pe tehnica de a asculta sunetele interne (numita adesea tehnica Om **

Ea a explicat ca PY a incercat sa explice invatatura Treimii intr-un mod nou. Sunetul
Om este ,,Amin” ul Bibliei - ,, Duhul Sfant ”, ,,martorul”, un sunet; o dovada a vibratiei de
energie care sustine universul. Tehnica Om, descoperitd de mistici cu mult timp in urma,
face posibild detectarea acestei vibratii. Datorita acestui lucru tehnica este, de asemenea,
posibil sa fie ghidatd catre experienta ,, Fiul ui - constientizarea divina care este prezenta in
interiorul vibratiei energetice mentionate mai sus. La sfarsitul calatoriei spirituale, cineva
poate ajunge la cea mai Tnalta realitate ,, Tatal ” — constientizarea Divina dincolo de orice
lucru existent din univers.

Explicatia doamnei era caracterizatd de o aroma atat de sacra incat a ramas cu mine
cateva luni, ajutdndu-ma sa depasesc faza de Inceput a practicii, cand era putin probabil ca
sunetele sd se manifeste. In schimb, rezultatele obtinute au fost foarte concrete. Acum, cat
incerc sa-mi amintesc primul contact cu sunetul lui Om , redescoper amintirea acelei iubiri
arzatoare pentru Divin, care parea atat de solidd in timpul acelor zile si care au disparut
ulterior, pand cand , dupa cativa ani , am decis sa fac o cercetare asupra ,, Kriya originala ™.
Dar aceasta va fi descrisd mai tarziu.

in acele vremuri, am dus o existentd claustrati. Mi-am exersat meditatia intr-o
incdpere putin luminata. Zilele ploioase si serile de inceput de iarnd mi-au ajutat izolarea si
mi-a Intdrit hotararea de a porni, prin meditatie, spre un soare interior. Au trecut cateva
saptamani de practicd zeloasa fard niciun rezultat, dar intr-o zi am devenit constient de un
sunet interior clar. S-a manifestat dupd zece minute de efort calm, tocmai la revenirea la
starea mea de deplina constientizare, dupa ce ma pierdusem intr-o reverie dulce.

** Aceastd tehnica nu apartine celor incluse in Kriya Yoga originald, in care perceptia
sunctului intern are loc fara a inchide urechile. Nu este inventata de PY, a fost descrisa clar in
cartile de Yoga clasica, numite Nada Yoga - ,, Yoga sunetului’. Este o bund pregatire
pentru Kriya, deoarece invatd importanta atitudinii pasive ("perceperea") versus atitudinea activa
("a face")**
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Sunetul era ca zumzetul unui tantar. Ascultand cu atentie, a devenit sunetul slab al
unui instrument muzical care canta departe. Apoi a parut ca sunetul unui clopot rasunand in
amurg, dintr-un adanc verde de dealuri. A ajuns la mine slab de la o distantd insondabila.
Usor, moale ca petalele care cad, a batut usor la usile inimii mele, dind multumire si
usurinta totald, de parca calea spirituald a adus implinirea lui. Amintiri din copildria mea
vibrau la periferia constientei mele, fard a-mi tulbura starea de spirit introvertita.

In vremuri grele, a existat intotdeauna un sentiment de protectie ca un zambet vast,
reconfortant, care ma Inconjura. Sunetul pe care il ascultam, fermecat si incantator, mi-a
adus acum acelasi dulce sentiment de usurare. Avea in sine toatd Frumusetea experimentata
vreodatd. Era firul aurit in jurul caruia se desfagoara experientele iubirii, cele mai implicante,
cele mai exaltate, care au crescut ca niste cristale splendide. S-a realizat vindecarea ranilor
vechi printr-o intelegere reald . O imobilitate azurie, nelimitatd mi-a cuprins dulce inima cu
degete de beatitudine. Ceea ce credeam cd e imposibil de realizat, a carei absenta a fost atat
de crud de acceptat, s-a materializat real si adevarat in fata mea.

In zilele urmatoare am devenit total absorbit de aceastd noud practici. Un devotament
pe care nu l-am mai experimentat Thainte s-a ivit spontan, a traversat zidul sferei psihologice
si a facut sa nu fie nicio distinctie intre viata si experienta spirituala. Realitatea mi-a aparut
ca transfiguratd - ca iarna, cand o mantie moale din zapada face sa dispara orice asperitate.

Din pacate, am invatat pe calea grea ca nu trebuie sd te detasezi niciodatd tu Tnsuti
voluntar de acea stare de gratie. Cateva luni mai tarziu, in timpul unui moment din viata mea
in care am vrut sd ma relaxez si s ma bucur de viata, am decis sa intrerup acest contact, de
parcd ar fi fost un dezavantaj pentru a fi pe deplin sociabil. Eu nu mi-am dat seama ca
aceastd ,,tradare” aparent inofensiva si instinctivd m-ar face sd nu ma pot acorda din nou cu
sunetul Om pentru foarte mult timp.

Incredibil, in cateva zile m-am simtit rupt, fard sperantd, de acea dulce realitate.
Printre oameni, md simteam ca unul care aterizase de pe alt continent si era obligat sa
traiascd in conditii care nu Tnseamnd nimic pentru el. M-am chinuit sa recuperez pierderea
emotiilor profunde provenite din ascultarea sunetelor interne. Asta a continuat luni de zile
pand cand sufletul mi-a amintit din nou de motivatiile care ma conduseserda pe calea
spirituald: schimbarea vietii pentru totdeauna. Acum am vazut clar cd decizia mea stupida de
a ma desprinde de contactul cu vibratia Om, fusese o greseala monumentala .

INITIERE IN KRIYA YOGA

in cele din urma, a venit momentul depunerii formularului de cerere pentru a primi
instructiunile Kriya prin posta. Au trecut vreo patru luni, in care am sperat in fiecare zi sa
primesc materialul ravnit. In sfarsit, a sosit un plic. L-am deschis cu asteptiri sporite, dar am
fost profund dezamagit din cauza cd nu continea decat mai mult material introductiv. Din
citirea indexului am inteles ca tehnica propriu-zisa va fi trimisa dupa patru saptamani.

Deci pentru incd o lund ar trebui sa studiez doar versurile obisnuite pe care le stiam
deja pe de rost. Intre timp, doi ministri ai organizatiei PY ne-au vizitat tara si am participat la
ceremonia de initiere. Dupa ce am asteptat luni, era timpul sa ,,fac un pact etern cu Guru* si
sda-mi fie predate tehnicile Kriya in singurul mod legitim si am primit binecuvantare lui”

Eram aproximativ 100 dintre noi, cei care urmau sa fim initiati. O frumoasa camera
fusese inchiriatd pentru ceremonie la un pret foarte mare si a fost impodobitd pentru ocazie
cu multe flori, asa cum nu am vazut niciodata chiar si la cele mai extravagante nunti!
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Introducerea la ceremonie a fost magnifica. Aproximativ 30 de persoane purtand
uniforme sumbre au intrat in camera, s-au aliniat cu o atitudine solemna si si-au unit mainile
in rugdciune.

Mi s-a explicat cd acesti oameni apartin grupului local, al carui lider era un designer
de moda si coregrafiase acea triumfatoare intrare. Cei doi ministri abia sositi din strdinatate
au mers pe jos bland si nedumeriti in spatele lui. Apoi a inceput ceremonia. Am acceptat fara
obiectii cererea lor ca sd jur vesnic devotament, nu numai fatd de Guru PY, ci si fatda de un
lant de sase stapani dintre care Lahiri Mahasaya a fost o veriga intermediara . PY era asa-
numitul Guru- preceptor , si anume cel care ar suporta partial povara noastra de Karma .

Ar fi fost ciudat daca nimeni nu s-ar fi indoit de asta. Imi amintesc ci o doamni se
intreba dacd PY - cu siguranta el nu poate oferi confirmare, el fiind rezident de multd vreme
in lumea astrald — a acceptat-o cu adevarat ca pe o ,,discipold” si in consecinta, sa fie Tncarcat
cu Karma ei. Pentru a evita astfel de ganduri si ca s8 ma pot bucura de ceremonie , am
asigurat-o cd a fost acceptata fara dubii.

Ei ne-au explicat ca si Hristos a facut parte din acest lant pentru cd El i se aratase lui
Babaji ( guru lui Lahiri Mahasaya ) cerandu-I sa trimitd emisari in Occident pentru a
raspandi Kriya . Aceastd poveste nu mi-a provocat nicio perplexitate acolo. Poate cd nu
aveam chef sda ma gandesc la asta. A lua in considerare misiunea difuzarii Kriya ca
provenind de la Hristos Insusi a fost a idee placuta.

Pe de alta parte, eram prea nerabdator sa aud explicatia tehnicii care urma s aiba loc
in curdnd, pentru a asculta orice altceva. Discursul introductiv a continuat intr-un mod
sugestiv. Tehnica Kriya intruchipa cea mai eficienta binecuvantare a lui Dumnezeu fatd de
privilegiatele sale creaturi, oamenii, care posedau exclusiv un corp interior cu sapte
Chakre . Scara mistica in sapte trepte a Chakrelor era drumul spre mantuire, cel mai rapid si
mai sigur. Mintea mea era intr-o mare asteptare pentru ceva ce mi-am dorit atat de tare si
pentru care m-am pregatit serios luni de zile. Nu era ceea ce s-ar putea numi ,,sacrament”
caruia ma supunem pentru a proteja o tradifie de familie; A fost Incununarea unei alegeri
definitive! Inima mea era imens de fericitd cu gandul la bucuria interioard prin care as
dobandi practica Kriya .

In cele din urma, dupd ce mi-a am fost predati Kriya Pranayama , mi-am dat seama
ca deja o stiam ! Era aceeasi tehnicd de respiratie Kundalini pe care o gasisem cu mult timp
in urmd, in lecturile mele ezoterice si care prescrie cd curentul energetic curge tot in
interiorul coloanei vertebrale. [Eu am explicat cd nu am luat in considerare aceasta
procedurd in mod serios, datorita faptului cd in cartea lui PY era scris ca energia trebuia sa
fie rotita ,,in jurul Chakrelor , de-a lungul unui circuit eliptic.”]

Explicatia tehnicilor Maha Mudra si Jyoti Mudra (nu au folosit niciodatd termenul
mai comun Yoni ) a finalizat tehnica instructiuni. Detaliul fiecdrei tehnici a fost explicat in
asa fel incat nu ar permite nici cea mai micd variatie si In plus, o rutind specificd a fost
recomandata cu caldura. Daca cea mai mica cantitate de indoiald asupra corectitudinea unui
anumit detaliu a aparut in timpul antrenamentului, nimeni nu a fost incurajat — chiar si vag —
s efectueze un experiment si sd ajunga la a concluzie de la sine. Singura actiune ,,corectd” a
fost sa contactati sediul organizatiei noastre Kriya , spuneti-le problema si primiti orientari
suplimentare. De fapt, asta a fost ceea ce am facut mereu. Am invatat sd interactionez doar
cu el. Am cautat instinctiv sfatul lor ca s1 cum ar fi fost date de fiinte perfecte, care nu ar
putea gresi niciodatd. i-am crezut ,,canale” prin care curgeau binecuvantirile lui Guru . In
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afard de asta eram destul de increzator ca - chiar daca nu ar recunoaste asta din smerenie -
atinsesera deja cel mai inalt nivel de realizare spirituala.

[111]

Dupa initierea Kriya , am urmat sfatul organizatiei mele pentru a practica cele doud
tehnici Hong-So si Om inainte de Kriya Pranayama . Cu prima tehnica, respiratia trebuia sa
devind mai relaxatd si sa creeze o stare bund de concentrare. Apoi trebuia sd asculti sunetele
interne. Apoi urma Maha Mudra . In cele din urma, revenind intr-o pozitie nemiscati si
rigidd pentru a restabili senzatia de sacralitate, trebuia sd practic Kriya Pranayama cu
rigurozitate i respect pentru toate instructiunile. Pentru a absorbi rezultatele intregului efort,
dupa Jyoti Mudra, rutina Kriya s-ar fi incheiat cu o concentrare de 10 minute asupra lui
Kutastha.

Din experienta mea, cele douad tehnici preliminare nu au primit atentia pe care o
meritau, iar timpul dedicat concentrarii finale a fost prea scurt. In timpul tehnicii Hong-So ,
gandul ca ar trebui sd o Intrerup pentru a incepe tehnica Om a provocat un sentiment
deranjant, stricand intreaga mea abandonare in fata frumusetii sale. La fel s-a Intdmplat si cu
procedura tehnicii Om , intreruptd pentru a practica Maha Mudra.

Tehnica de a asculta Om era un ,,univers” complet in sine si a dus la experienta
misticd, motiv pentru care intreruperea ei a fost ceva mai rau decat o simplad tulburare.
Sunetul Om a fost o experienta mistica in sine, scopul pe care I-am cdutat. De ce ar trebui sa
intrerup acea acordare sublima pentru a o recastiga prin alta tehnica? Poate pentru ca Kriya
Pranayama a fost o procedura superioard? Mai sus ? Ce naiba inseamna asta?

M-am fortat intr-o asemenea absurditate timp de multe luni. Atunci, mi s-a parut ideea
de a-mi folosi creierul si de a schimba radical rutina cu un act de aroganta stupida. Asa era
puterea acelei nebunii, care In grupul nostru s-a numit ,,loialitate”! Trebuie sd recunosc ca,
din pacate, eu devenisem ca unul dintre acele animale care, hranite de om, tind sa uite cum
sd fii autosuficient. Cand am incercat sa discut aceastd problemd cu alti kriyabani , am
observat o rezistentd enorma si nerezonabilda. Au fost unii care nu au fost multumiti de
practica lor, dar planuiau sd o incerce din nou in viitor, in timp ce altii nici macar nu au putut
intelege ce spuneam.

Vorbind cu o doamna, care a fost o prietend de multd vreme a familiei noastre, ea s-a
prefacut ca asculta cu atentie, dar in cele din urma a declarat fara indoiala ca ea deja avea
un Guru $i nu avea nevoie de altul. Remarca ei m-a afectat profund cu toate ca intentia mea
a fost doar si tinem o discutie rationali care si ne inspire pe amandoi. In afard de aceasta, ce
fel de prietenie poate exista ntre doi oameni cand unul este atat de redus?

Sa intalnesc astfel de episoade, mi-a confirmat ideea ca, nefiind incurajati sa aiba
incredere in validitatea autoobservarii, multi prieteni au continuat sa execute mecanic ceea
ce devenise adesea un ritual gol, pur si simplu ca sd-si potoleasca constiinta. Cu exceptia
unei persoane (care a adapostit idei cu adevarat ciudate despre calea spirituald, care m-au
facut s ma distrez si am crezut cd ar putea fi instabil mental), acesti noi prieteni kriyabani
pareau sd-mi cenzureze intrebdrile despre tehnici, sustindnd cd devotamentul era mult mai
important. Adesea se refereau la concepte la care cu greu le puteam lega de practica Yoga,
adicd importanta primordiald a fost loialitatea fatd de PY si organizatia sa.
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Ei bine, intr-o zi am decis sa-mi folosesc creierul si mi-am schimbat rutina. Aceasta
noud rutind a fost inspirata de teoria /ui Patanjali . Am decis cd cele doud tehnici Hong-
So s1 Om trebuiau practicate fie la sfarsitul rutinei mele Kriya sau niciodatd. Sensibilizand
coloana vertebrala prin practica Kriya Pranayama , am putut practica Hong-So in coloana
vertebrala. [Acest lucru inseamna ,,vizionarea” respiratiei ca miscare nu in si afarda din
plamani, ci in sus si in jos in coloana vertebrala. ]

Observatie despre invatatura lui Patanjali

Patanjali a fost un pionier in arta de a trata rational calea misticd, vizand
individualizarea unei directii universale, fiziologice, a evenimentelor interioare care explicau
de ce un anumit fenomen inerent spiritualului ar trebui sa fie precedat si urmat in mod
necesar de altele. Sinteza lui extrema poate fi criticatd sau, din cauza distantei sale
temporale, poate fi greu de inteles; cu toate acestea, opera lui este de o extraordinara
importantd . Exista diferite moduri de a traduce termenii sanscriti rezumand cei opt pasi
al Yoga lui Patanjali : Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana,
Samadhi .

Plictisitoare si inutila din punct de vedere practic este definitia lui Yama si Niyama .
Yama : autocontrol (non-violenta, evita minciunile, evita furtul, evitd sa fii pofticios si cautd
non-atasament); Niyama : (curatenie, multumire, disciplind, studiul Sinelui si predarea
Domnului Suprem).De ce inutil? Un incepdtor nu poate intelege ce inseamna ,,Studiul
Sinelui”. In opinia mea, regulile morale nu trebuie puse ca premise pentru a incepe calea
Yoga , dar sunt consecintele unui efort spiritual serios facut ani de zile Tnainte, daca nu chiar
de zeci de ani.

In ceea ce priveste Asana (pozitiile corpului), Patanjali explicd ci trebuie sa fie stabile
si confortabile. Nu existd niciun indiciu de exercitii speciale de concentrare si meditatie
dupd Asana si inainte de Pranayama . Cele doud concepte interesante si lamuritoare pentru
cei care practica Kriya sunt Pranayama si Pratyahara. Ele se referd, respectiv, la
reglarea Pranei prin repetarea anumitor tipare de respiratie si procesul de internalizare a
congtientizarii care devine deconectat de realitatea externa.

Cele trei faze ulterioare, Dharana, Dhyana, respectiv Samadhi inseamna: concentrare
asupra unui obiect fizic sau abstract, contemplarea naturii esentiale a unui astfel de obiect,
prelungirea unei astfel de contemplatii in flux constant de constientizare pana la punctul de a
fi pierdut in ea.

Un kriyaban intelege ,,concentrarea asupra unui obiect” ca fiind concentrare pe
respiratie, coloana vertebrald, Chakre ; contemplarea " natura esentiald a unui astfel de
obiect " Inseamna a deveni absorbit de dulceata provenita din aceasta concentrare de baza; ,,a
fi pierdut in ea” inseamnd fericirea nesfarsitd, in timp ce atinge starea finald de
extaz. Aceasta este in parerea mea esenta gandirii lui Patanjali.

Sunt incapabil sd exprim emotia si sentimentul de sacralitate care a caracterizat de
acum Inainte practica mea de Kriya . La sfarsitul practicii mele, eu mi-am repetat adesea
propozitia (citat in AOY) de Lalla Yogiswari:

,»Ce acid al durerii nu am baut? Nenumadrate mele runde de nastere si de moarte.

Aceasta! nimic altceva decat nectar in ceasca mea de arta respiratiei.”

Aceastd frumoasa propozitie mi-a intensificat entuziasmul, intarindu-mi hotararea de a-mi
perfectiona neincetat calea Kriya .
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CAPITOLUL 3
FARA RESPIRATIE

Au trecut cativa ani. Ma pregdteam pentru a primi Kriyas superioare prin cursul prin
corespondenta. La final, in cele din urma, ele au intrat in viata mea. Dupa cum cititorul poate
ghici, procesul de invétare a acestora a adus niste probleme in viata mea.

Printre kriyabanii din grupul de meditatie nu am vazut niciun interes deosebit pentru
Kriya-urile Superioare . O femeie care era prietena mea, primise initierea Kriya, poate cativa
ani Tnainte. Ea locuise candva langd scoala noastrd. Am intrebat daca a primit al doilea
Kriya . Ea a parut s nu inteleagd intrebarea. Asa ca i-am reamintit ca discipolul lui Lahiri
Mahasaya, Swami Pranabananda, insotise momentul mortii sale cu practica celui de-al
doilea Kriya . Ea a devenit vizibil nervoasa, spunand ca citatul se referd in mod clar la
tehnica Kriya Pranayama o suflare, apoi a doua. Acesta trebuia sd fie, in opinia ei, ,, A/
doilea Kriya! ,M-am uitat la ea cu o privire blandd, dar patrunzdtoare; mi-am simtit
picioarele cd cedeaza. Am avut impresia cd ideea unei alte tehnici care trebuie addugata
celor prea multe deja primite si practicate zilnic, au supdrat-o. Parca simtea cd ficuse un
efort atdt de mare pentru a-si forma obiceiul practicii zilnice a Primului Kriya ca nu a putut
sd-si adune mai multd daruire. Eu cred cd, pand in ziua de azi, ea a ramas fermd in
convingerea el.

Lectiile cu Kriya-urile Superioare au fost date dupa finalizarea cursului de baza prin
corespondenta. Din pdcate, acele lectii contineau cateva parti ambigue. Doar pentru a da un
exemplu, PY a scris ca pentru a se trezi Kundalini era important sa se practice in mod
regulat Kechari Mudra, dar instructiuni despre cum sa se efectueze nu au fost gasite nicaieri.

Am luat legatura cu doamna in varsta care a fost investitd oficial ca si ,,Consilier de
meditatie” , aceeasi dulce doamna care m-a invatat tehnica meditatiei Om. Ea nu m-a putut
ajuta sd-mi clarific indoielile. Exact ca pe toti ceilalti, ea le invatase doar in forma scrisa
pentru cd, din pacate, dupa Mahasamadhi al lui PY nu au existat vreodata initieri directe.

Recunoscand incertitudinile ei cu privire la executarea lor corectd, ea a recunoscut ca
a regretat ca nu si-a verificat Kriya-urile Superioare cu Ministri care au fost discipoli directi
ai PY, in ciuda faptului ca au avut o multime de oportunitati de a face acest lucru. Dupa ceva
timp, incd nu mi-am revenit din acest soc cdnd o doamna cu aspect aristocratic mi-a
dezvaluit ca a primit initiere in asa-numitele Kriya Superioare cu ani inainte. Plin de
entuziasm, ochii mi s-au deschis larg. Ea a spus ca s-a simtit atdt de nedemna incat le-a lasat
deoparte si, dupa ceva timp, ea le uitase cu totul.

" Uitat !" Nu-mi venea sd cred urechilor mele. Aceastd ultima aberatie a fost de
neconceput pentru mine. Ignoranta si multumirea ei de sine, pretinsa drept smerenie si cine
stie ce fel de devotament supraabundent, a depasit granitele decentei. Cand mi-am exprimat
obiectia ca comportamentul ei parea o expozitie de indiferentd fata de invataturile superioare
predate de Gurul ei, s-a uitat la mine uluita, de parca impertinenta mea ar fi incalcat o lege
implicita: nu intra cu obraznicie 1n arena intima a Sadhanei ei .

Ea a raspuns cd ceea ce avea este suficient si apoi a tdiat cu viteza orice discutie
ulterioara. Am scris conducerii scolii mele de Kriya pentru a programa o intalnire cu unul
dintre ministrii sai reprezentativi, care avea sd vind in curand in tara noastrd, pentru a da
initiere in Kriya Yoga . Am cerut acest interviu pentru ca chiar aveam nevoie de el. Nu este
in temperamentul meu sd deranjez pe oricine cu banalitati. Sunt sigur cd, pentru a-mi
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raspunde la intrebadri, asta i-ar fi luat ministrului doar cateva minute. Am asteptat pana la
acea datd cu mare nerabdare.

UN EPISOD TRIST

Cand a sosit ministrul, consilierul meu de meditatie mi-a facut cunostinta cu el.

A spus ci imi va clarifica indoielile cat mai curand posibil. In zile ce au urmat am fost
consternat cand mi-am dat seama cd@ ministrul tot amana intdlnirea noastra fara motive
intemeiate. Din moment ce mad hotdrdsem sa nu renunt, pand la urma ne-am intalnit. Din
pacate, am gasit aceasta intdlnire cu adevarat tulburdtoare. Am fost convins ca ipocrizia,
birocratia, formalitatea si Tnseldciunea erau cu total straine celui care si-a dedicat viata
practicarii si predarii Kriya , totusi senzatia pe care am avut-o la intdlnirea cu el era
asemandtoare cu Intalnirea cu un om de afaceri care avea Tn minte treburi mai importante si
care era foarte iritabil. El a accentuat ¢d nu vorbim despre Kechari Mudra, iar in ceea ce
priveste A treia sia patra tehnicd Kriya , el m-a sfatuit brusc sd-mi restrictionez practica
la Primul Kriya . El a declarat ca sunt supraexcitat si cd asta nu este un semn bun pentru
un kriyaban. I-am raspuns ca voi lua cu siguranta sfatul lui considerare; cu toate acestea, am
vrut sd aflu cum sa-mi misc capul corect pentru a practica acele tehnici in viitor.

Enervat — ludnd observatia mea drept o insolentd — mi-a recomandat sd trimit
intrebarile mele sefului scolii si s-a ridicat sa plece . Degeaba am spus ca miscarile capului
(necesare pentru a treia sia patra Kriya ) nu pot fi ardtate intr-o scrisoare. Am vorbit unui
,Z1d” si refuzul sdu a fost absolut.

Am avut intotdeauna incredere si am respectat organizatia lui PY si am studiat
literaturd de referintd de parcad m-as fi pregatit pentru un examen universitar. Am cerut
acestei organizatii un singur lucru : ca aceastad bijuterie atat de dorita a Kriya sa fie predata
in deplinatatea sa. De ce aceasta reactie a ministrului?

Eram intr-o stare mentald si emotionala atroce. M-am intrebat ce rolul joaca o scoala
care nu ficea tot posibilul si clarifice fiecare tehnicd predati. In ce scop cilatoreau ministrii
nostri in jurul lumii, dacd nu pentru a le ardta direct elevilor cum sa exerseze ceea ce au
invatat prin cursul prin corespondenta?

De ce ar fi trebuit sa ma simt vinovat si nepotrivit, doar pentru ca indrdznisem sa cer
(ferm, dar politicos) o demonstratie practicd? Nu am reusit sd renunt la aceastd problema si
am fost destul de agitat. Cei care m-au vazut imediat dupa intdlnire au spus ca sunt de
nerecunoscut. Printre ei, o doamna cu o voce dulce mi-a sugerat cd eu primisem o lectie
importantd de la Gurul nostru - in opinia ei, ar trebui sa invat sa accept fara indoiala cuvantul
de la ministru. Oricat de ciudat ar parea, o parte din mine savura intreaga situatie. Stiam
sigur cd aceasta experientd distructivd va urma cumva sd se transforme in ceva pozitiv,
crucial pentru drumul meu. Am fost si eu prea indragostit de calea Kriya pentru a fi
descurajat de orice dificultate.

Acest lucru m-a facut mai calm si mai vesel. Cu toate acestea, existd adesea ganduri
copilaresti care apar atunci cand ne aflam intr-o situatie incertd. Mi-a fost frica ca acest
barbat, comunicand Tnapoi la sediul organizatiei PY, ar putea vorbi nefavorabil despre mine,
spunand ceva care ar putea reduce probabilitatea de a obtine acea informatie ravnitd in
viitor. Mi-a fost teama ca relatia mea idilicd cu organizatia mea Kriya - o legatura care de
atatia ani reprezenta orizontul meu - ar putea fi deteriorata.
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Doamna consilier de meditatie, care nu a fost prezenta la ocazia asta, dar 1-a intalnit pe
ministru intr-un alt oras, m-a invinuit ca am tulburat linistea sufleteasca a ministrului. I-am
scris o scrisoare amara, indirect insultatoare. Ea a raspuns foarte ferm, dand de inteles ca
prin scrisoarea mea s-a incheiat prietenia noastra. Mai tarziu si-a redus atitudinea si m-a
invitat la ea acasa pentru a vorbi despre eveniment.

In primul rand i-am exprimat hotirarea mea neinduplecati de a explora toate sursele
posibile pentru a-mi clarifica intrebarile. Am mentionat ideea mea de a pleca in India , iar ea
a bolborosit ceva despre India ca nefiind neapdrat o garantie de autenticitate. Mi-a spus ca
recent, au gasit unii kriyabani (intr-un Ashram bine-cunoscut, strict legat de PY ) un Swami
care le-a dat tehnici ,,pseudo Kriya ” care erau, dupa parerea ei, unele fara sens, altele
periculoase. Ea a spus cd au existat multi profesori neautorizati prezentandu-se drept
discipoli loiali ai PY. Cu o imaginatie vie, ea i-a comparat cu pdianjenii care foloseau
mierea iubirii Gurului pentru a atrage devoti, care apoi le-au devenit prada. Ea a vorbit apoi
despre un discipol al lui PY care fusese anterior unul dintre directorii organizatiei, dar apoi
se ramificase pe cont propriu, si deschisese alte scoli Kriya . Acest barbat a fost un
»traddtor” in opinia ei. Aceasta femeie avea suficient material pentru a-si continua povestile
la infinit, dar atunci mi-a scapat din gura o propozitie foarte puternica care m-a surprins si pe
mine §i a inghetat-o pe ea: ,,Ar trebui sd primesc invatatura Kriya chiar si de la cel mai rau
criminal din lume, tot as putea sd o transform in aur. Chiar daca ar fi murdarita, as avea
intuitia sd o reconstruiesc dupa integritatea ei originala!”

Ea a raspuns cu un oftat , cu care ma apropiam periculos de mult de pierderea gratiei
relatiei mele guru- discipol. Pentru a ma face sa inteleg valoarea primirii instructiunilor de
la un adevarat Guru , ea mi-a spus ce s-a Intamplat atunci cand un kriyaban a decis sa
paraseascd Ashramul Gurului sau, PY si cauta un alt profesor. Guru , constient de acest
lucru, dorind sa il opreasca a auzit o voce interioara — ,,vocea lui Dumnezeu”, a precizat ea —
poruncindu-i sd nu se amestece in libertatea ucenicului. PY s-a supus si intr-un fulger de
intuitie a vizualizat toate incarndrile viitoare ale discipolului, acelea in care s-ar pierde, in
care ar continua sa caute - in mijlocul a nenumarate suferinte, sarind de la o eroare la alta —
si In final renuntdnd la cale. Apoi, in cele din urmd, ucenicul s-ar intoarce pe aceeasi
cale. Doamna a spus cd PY fusese specific in ceea ce priveste numarul de reincarnari, acea
intreaga calatorie descurajatoare ar dura - vreo treizeci !

Morala acestei povesti era clard, ceva din care nu se putea scdpa: trebuia sa evit sa
caut in altd parte sau m-ag pierde intr-o labirint de suferinte enorme si cine stie cand as putea
reveni pe calea corectd. Mi-am mutat atentia asupra fotografiei ei cu PY, facutd in ziua
mortii sale. Era frumos inrimati si niste flori si pachete de timaie erau inaintea lui. In acele
momente de tdcere, am avut senzatia cd lacrimile urmau sa curgd din ochii fericiti ai lui PY
(nu a fost un sentiment bizar; alti oameni mi-au spus ca au avut aceeasi experienta.) [-am
relatat impresia mea si ca raspuns, devenind foarte serioasa si cu ochii indreptati departe spre
un loc nedefinit, a rostit sobru: ,, Trebuie sd o considerati ca un avertisment: Guru nu este
multumit de tine "! Nu era nici cea mai mica indoialad ca nu glumea deloc.

in acel moment, mi-am dat seama cat de mult era PY o ,,prezenta” in viata ei, desi nu-I
intalnise niciodata! Mi-am lasat privirea sd se odihneascd pe buchetul de crini pe care i
cumpdrasem de la garda, dupa sosirea in oras, aranjat cu gratie intr-o vaza micd inaintea
fotografiei lui PY. Ea imi explicd atunci cd nu s-a zgarcit niciodatd cu flori proaspete pentru
,Guru”. Mi-am dat seama cat de plind de dulce confort trebuie sa fie viata ei!
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Stiam ca dacd vroiam sd simt devotamentul cu atata intensitate, incd aveam mult de
munca, si anume dezvoltarea stabilitatii linistii interioare, catre forma mea preferatda a
Divinului si sa repet aceasta actiune cu sinceritate totald in fiecare zi de viata mea.

Desi ea admira seriozitatea cu care faiceam progrese — spre deosebire de atétia alti
oameni cdlduti si cu jumatate de inima, care ar merge la ea doar pentru a le fi reaprinsa
motivatia pe care nu au putut-o gasi in ei insisi — era consternatd ca devotamentul ei fatd de
Guru era total strdin pentru mine. Nu mi-a putut alina imensa sete de cunoastere a artei
Kriya . Privind in ochii e1 frumosi, am avut clar impresia cd ea se astepta permanent sa
actionez pe o oarecare cale ,,neloiald” fie fatd de Guru, fie fata de organizatie.

Ministrul organizatiei mele a avut cel putin dreptate in privinta unui punct: eu nu eram
deloc calm. Cautarea mea de explicatii tehnice ma facuse tensionat ca un arc spiralat. Desi
am ramas fidel organizatiei mele Kriya, nu am acceptat drepturi de veto si, prin urmare, nu
1-am urmat sfatul. Eu eram hotarat sa cunosc Kriya si nimeni nu ma putea opri, indiferent de
argument.

Dupa ceva timp, sentimentul de a fi fost martor la capriciile fara sens ale unui om aflat
la putere, au cedat unei in fata altei consideratii. Probabil ca acel ministru Tmi daduse aceeasi
disciplind pe care a primit-o si el in timpul anilor lui de inceput . O doamna care-1 cunoscuse
la vremea aceea l-a descris ca un kriyaban foarte curios, care de obicei punea multe ntrebari
tehnice batranului ministrilor. Cunoscand regulile disciplinei monahale, eram sigur ca
intrebarile lui nu au primit intotdeauna un raspuns prompt.

PRIMA REACTIE: CITESTE TOT CE POTI GASI

Dorinta de a intelege mai profund cuvintele scrise ale lui PY despre Kriya Yoga a luat
un anumit traseu. Stiam trei nume de discipoli directi ai PY care avuseserda o ciocnire cu
consiliul de administratie al scolii §i pornisera mai departe propriile lor cai. Am sperat sa
gasesc in scrierile lor indicii care s ma ajute sa clarific indoielile mele. Am cumparat tot
materialul lor publicat, prelegeri inregistrate si tot. Eu ma asteptam ca pentru a-si dovedi
nivelul Tnalt de realizare a Sinelui, au mixat gandirea lui PY prin experienta directd a
diferitului fazele Kriya si au fost dispusi sd pregateascd un material didactic mai precis
pentru acei devotati care ar apela la ei, neglijand sursa principala.

Ei bine, atunci, primul discipol parea sa fie un expert in amintirea chiar si a celor mai
nesemnificative episoade din viata lui Guru, in timp ce In materialul educational pe care 1-a
raspandit nu a existat niciun indiciu despre Kriya-urile Superioare ; cel de-al doilea a fost,
fara indoiala, mai profesionist, talentat din punct de vedere pedagogic, dar din materialul pe
care l-a oferit, aproape nimic nou nu a aparut. In literatura al celui de-al treilea discipol -
surprinzator si valoros, din moment ce, dupa ce a suferit tragedia bolii mintale, a povestit-o
exhaustiv — am gasit doar o propozitie iluminatoare despre rolul lui Kechari Mudra : tot
restul a fost a banalitate devastatoare. Secretele, daca acesti trei ucenici aveau vreunul, erau
bine pazite!

Luni mai tarziu, doamna "Consilier de meditatie" a aflat ca am citit ,,cartile interzise.”’
Nu numai asta, facusem cadou una dintre acele carti catorva prieteni! Un prieten de-al meu
mi-a ardtat o scrisoare prin care acea doamna s-a referit la mine ca fiind ,,un barbat care 1l
injunghie pe la spate pe Guru , dand pumnale si altor oameni, ca sa poata face la fel”! Ea a
concluzionat scriind ca " inteligenta este o armd cu doud tdisuri: poate fi folosit pentru a
elimina ignoranta si de asemenea, pentru a curma viata care sustine calea spirituala!"
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Reactia e1 a fost atat de exagerata incat nu am fost ranit deloc. Actiunile ei au fost in
mod evident conduse de valuri de emotie negativa. Deceniile de conditionarea statornica i
afectaserd iremediabil bunul simt. Am simtit un fel de tandrete fatd de ea si am zambit,
imaginandu-mi momentul in care ea scrisese acea scrisoare. Vazand cad asteptdrile ei cu
privire la comportamentul meu au devenit realitate, sunt sigur ca chipul ei a fost mai intai
serios si apoi, in cele din urma, linistit si senin de parcd ar gusta o delicioasa si intima
satisfactie. Ar putea foarte bine sa spuna ca a prezis... ,trddarea mea”. Depasind anumite
reticente, am Tnceput sd citesc niste carti scrise de discipolii lui Lahiri Mahasaya, mai
degraba decat de cei ai lui PY. Aceste cateva carti m-au dezamagit. ***

Nu erau altceva decat cuvinte blande, fard sens, repetate la nesfarsit, impreund cu
schimbari continue de subiect, pe care eu le-am considerat insuportabile. Notele practice,
prezentate ca esentiale, au fost doar bucati Tmprastiate, copiate din carti clasice despre
Yoga. Lipsa de ingrijire in prezentarea lor m-a facut sa presupun ca autorul nu se deranjase
sd verifice textele originale pe care le citase, dar cel mai probabil luase citate din alte carti
care citau si din alte referinte, continuand un lant in care fiecare autor ar adauga cate ceva
doar pentru a marca contributia lui personala.

STUDIEREA DIN NOU A LECTIILOR

Am decis sa studiez din nou tot materialul oferit de organizatia mea si sa incerc sa
aprofundez. Md intdlneam cu niste prieteni kriyabani duminica, citeam impreund pasaje
cruciale din cursul prin corespondenta si le discutam in timpul unei plimbari. Interesul nostru
principal a fost sd gasim o inspiratie acolo, care ne-ar putea ajuta sa ne perfectiondm
practica Kriya. Incercarea noastri a fost zadarnica - ca si cum ai incerca si scoti sange dintr-
o piatrd. Cursul prin corespondenta continea invataturi ezoterice care nu puteau fi
considerate parte integranta a Kriya Yoga, dar ar putea ajuta studentii sa-si dezvolte intuitia
cu privire la legile subtile care guverneaza vietile umane.

In acel moment, eram interesat in mod special de stipanirea a doud abilititi, in
special: cum sa recunosti prietenii din vietile anterioare $i cum sa proiectezi energie pentru
vindecarea pranica. Invititurile au fost clar date, cu toate remarcile de precautie necesare,
dar abordarea mea a fost lipsitd de prudenta si discriminare. M-am comportat ca si cum as fi
fost sustinut de ,,sus”, imaginandu-mi ca binecuvantarile si puterea Guruului au fost cu
mine. Am acordat atentie doar la unele aspecte ale invataturilor, alegandu-le pe acelea
specifice modelelor de comportament care au facut apel la emotiile mele.

Apoi visul meu iluzoriu a inceput sa se dezintegreze, incet, dar inexorabil. A venit
esecul si m-am simtit dezolat. La Tnceput nu am putut sa accept. Am refuzat sa cred cd am
procedat gresit. Am crezut ca era doar un aparent esec, dar, odata cu trecerea timpului, toate
dovezile sugerau ca nici eu nu m-am vindecat, nici nu am ajutat nicio persoana in vreun fel.

Aceasta a fost cea mai mare loviturd pentru mine pentru cd am facut o prostie eu
insumi si in plus, tulburasem linistea si intimitatea celorlalti oameni. Cat despre ,,vietile
anterioare”, recunosc ca 1n acest nedemonstrabil teritoriu, totul este posibil; totusi la vremea
aceea parea atat de evident si sensibil pentru mine ca in loc sa-mi folosesc intuitia nativa

*#* Foarte interesanta cartea Puran Purush de Ashoke Kumar Chatterjee care nu fusese inca

publicata atunci
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pentru meditatie eu pur si simplu mi-am luat fiinte din imaginatia pentru a crea diverse filme
mintale, convingandu-ma eu insumi ca le trdisem intr-un trecut indepartat. De fapt, aceste
vise cu ochii deschisi erau de fapt reflectarea dorintelor si indicatori usor de citit ai gusturilor
si preferintelor mele. Alunecind intr-o stare in care md indoiam chiar s1 de baza metafizica
pe care este construit edificiul Kriya Yoga , luni de zile nu am putut gindi macar un singur
gand coerent.

[L1]
IDEEA JAPA INTRA IN VIATA MEA

Avand o nevoie disperata de pace si liniste, am ales sd rdman la cea mai simpla rutina
a Kriya si sd o traiesc intr-un mod mai introvertit. M-am decis sd mentin hotarat, in timpul
zilei, o atitudine lind atat fatd de evenimentele placute, cat si fatd de cele neplacute,
simtindu-ma ca un ,,martor” detasat. Sustinut de entuziasm pentru acest nou ,,truc”, descris
intr-un mod atat de ademenitor in aproape toate cartile care trateaza practicile meditative
orientale, am reusit atingerea unei stari aproape ideale, dar dupa cateva zile, m-am simtit sub
stresul cd totul ar fi o prefacatura, o iluzie.

In acest moment am dat peste o carte despre viati si experientele lui Swami Ramdas
(1884-1963), sfantul indian care a mers departe, in toatd India repetind neincetat Mantra
"Om Sri Ram Jai Ram Jai Jai Ram . " Descoperirea simplitatii vietii sale si a madretiel
experientei sale a fost foarte inspiratd; fotografia lui si acea simplitate copildreasca a
zambetului lui mi-a aprins devotamentul si m-a inspirat.

A trait o viatd normala si a experimentat dificultatile tipice ale unui gospodar. Adesea,
durerile lui s-au concentrat pe sensul vietii si a simtit dorinta de a urma calea spirituala. Tatal
sau l-a initiat in Mantra Ram, asigurandu-1 ca, repetand-o neincetat, va atinge pacea perfecta
pe care si-a dorit-o. Atunci Ramdas a renuntat la viata de gospodar si a plecat in cautarea lui
Dumnezeu ca cersator Sadhu. Mantra" Om Sri Ram Jai Ram Jai Jai Ram " a fost mereu pe
buzele lui. Pe langa practica Japa , el a adoptat disciplina in recunoasterea tuturor celorlalte
persoane ca forme de Ram (Dumnezeu), si de a accepta ca fiecare intdmplare ca venind din
voia lui Dumnezeu. In scurt timp, Mantra i-a disparut de pe buze si a intrat in inima lui. El a
perceput in mod clar ,,Ochiul spiritual” in punctul de mijloc dintre sprancenele lui. Curand a
fost atinsd o etapa cand Lumina Spiritului a devenit o experientd permanentd. Swami
Ramdas a intrat In Mahasamadhi in 1963.

Invititura lui a fost extrem de simpla:

"' Repetati singurul nume ,,Ram” in orice moment al zilei si in timpul noptii cand esti

treaz. Poti fi sigur ca nu te vei simti singur sau nefericit atata timp cat rostesti acel

nume glorios. Unde acest nume este cantat sau meditat, nu exista nicio tristete, nicio
anxietate, nu exista nici chiar moartea.

Spune numele lui Rama oricand, in mijlocul tuturor intdmplarilor vietii, oricand este o

intoarcere a constiintei tale de la Constiinta de Sine. Cand aceasta se Intampla, simtiti

bucuria care urmeaza si concentrati-vd asupra ei cat mai mult timp posibil.

Perfectioneaza-ti abandonarea in fata lui Dumnezeu, atunci cand te confrunti cu orice

eveniment. Noaptea, cand va eliberati de indatoririle lumesti, devotati-va practicarii

intense a Japa . "
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Aproape in acelasi timp am citit capodopera miscarii spirituale Isihasm : cartea Calea
unui pelerin. Isihasmul este o miscare crestind ortodoxa care are in vedere pacea interioara
ca o necesitate de baza pentru a urma calea spirituald. In Evanghelia dupa Matei se spune:
,»Du-te Tn dulapul tdu sa te rogi”. Isihastii 1au foarte in serios aceasta regula si fac zilnic un
foarte efort puternic de a-si linisti corpul, mintea si inima, pentru a fi pe deplin deschisi catre
prezenta Divinului. Felul lor de a se ruga 11 ajutd sa respingd orice gand inutil.

Reflectia despre aceastd practica mi-a atras atentia. Muntele Athos este locul unde
unii isihasti au dezvoltat arta Rugdciunii continue pentru atingerea pacii interioare. Ei au
folosit ,, Rugaciunea lui Isus”: ( Kyrie lesou Christe, Yie tou Theou, Eleison me ton
amartalon - ,Doamne lisuse Hristoase, fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”. O repetd neincetat in timpul zilei, ghidandu-1 in spatiul inimii si recitandu-1
sincronizat cu bataile inimii. ***

Unii isihasti folosesc doar ,, Kyrie FEleison”. Eleison poate fi tradus ca: ,fii
imbratisarea ta asupra mea, intoarce-te la mine.” Putem aprecia cum pare sd se topeasca
sunetul Eleison cu sunetul Om . Ce este important de inteles este ca Rugaciunea aleasa ar
trebui sa poata sa iti stimuleze devotamentul, pentru a-ti unifica toata fiinta in jurul practicii.

De ce nu as putea folosi aceleasi metode, traversand aceleasi stadii definite, universale
ale internalizdrii? Am incercat sa le imit exemplul. Am petrecut trei zile frumoase. Eu imi
amintesc momentele de extaz care m-au umplut de Incantare, lacrimile au coborat in timp ce
stditeam pe o bancd intr-un parc public si imi sopteam Rugdciunea. Totusi eu m-am oprit
pentru ca efortul a fost intr-adevar prea mare. Am tintit prea sus (continuarea cu fermitate a
Rugaciunii) Am riscat sa dezvolt o aversiune fatd de aceasta practica, riscand sa o pierd mult
timp. A fost necesar sa folosesc Intelepciunea si ma reincarc cu inspiratie.

Scrierile lui Mere (Mama) si Satprem au venit 1n viata mea la timpul potrivit. Mama a
fost discipold a lui Sri Aurobindo si, dupa moartea lui in 1951, si-a continuat cercetarile.
Din 1958 pana la moartea ei, in 1973, Mama i-a povestit discipolului ei Satprem explorarea
sa extraordinara. Discursurile lor sunt scrise 1n Agenda Mamei (6000 de pagini in 13
volume). Am studiat nu numai Agenda ei, ci si cartile: Sri Aurobindo sau Aventura lui
Constiinta;, Mama sau Materialismul Divin, ambele scrise de Satprem. A fost o revelatie!

Permiteti-mi sd impartdsesc experienta mea cu Mama. Vreau sa comunic cum s-a
intamplat ca Mama mi-a starnit entuziasmul ajutandu-ma sa fac fac dinJapa o realitate
constantd in viata mea. Voi incerca sd va spun si cum Mama a exercitat in viata mea o
actiune precum cea care se numeste in India " Initiere. "

Gandul ei nu avea nimic de-a face cu filozofia: era nou, ceva ce nu s-a mai auzit pana
acum. A fost, as spune, ,,dezvaluire”. Mama a rationat ca un occidental si a tratat temele
Indiei spiritualitate cu un limbaj occidental, care era atat liric, cat si rational si la cel mai
inalt grad de excelentd. Mama le-a dat glas convingerilor mele cele mai profunde intr-un
mod euforic viu. Uneori aveam impresia cd descopar in scrierile ei un fel de revolutie, o
inversare a valorilor.Cele mai atragatoare concepte, care mi-au creat un adevarat soc pozitiv
au fost doud. Ele m-au salvat dintr-un impas.

*#% Oricat de ciudat ar parea, pentru multi, prima expunere la Rugdciunea Inimii a venit de
la Franny si Zooey de JD Salinger: ,,... daca repeti continuu rugdciunea aceea , trebuie sa o faci doar
cu buzele tale la Inceput - apoi in cele din urma, se intamplad- rugaciunea devine autoactiva. Ceva se
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intampla dupa un timp. nu stiu ce, dar ceva se Intampla, cuvintele se sincronizeaza cu batdile inimii
si apol te rogi fara incetare.”

[in primul rand] Ceea ce m-a impresionat la prima vedere a fost comentariul ei catre
aforismul lui Sri Aurobindo nr. 70: ,,Examineaza-te fard mila, atunci tu va fi mai caritabil g1
mai milostiv cu ceilalti.” Adnotand-o, ea a scris:

Nevoia de a fi virtuos este marele obstacol in calea adevaratei daruiri de
sine. Acesta este originea minciunii §i cu atdt mai mult, Tnsasi sursa ipocriziei —
refuzul de a accepta sa-ti asumi propria parte din povara de dificultati.

Nu incerca sa ardti virtuos. Vezi cat de mult esti unit, una cu totul, asta este
anti-divin. la-ti partea ta din povard, acceptd ca esti necurat si mincinos si in felul
acesta vei putea lua sus Umbra si sa o oferi. Si in masura in care esti capabil sa o iei si
sd o oferi, atunci lucrurile se vor schimba. Nu incercati sa fiti printre cei puri. Accepta
sa fii cu cei care sunt in Tntuneric si da totul cu dragoste totala.

Desigur, indraznind sd spun ca: ,,Moralitatea este marele obstacol pe calea spirituala”,
a subliniat pur si simplu valoarea de a nu incerca cu orice pret sa pari pur in ochii altora, dar
in schimb se te comporti conform adevarului propriei fiinte. Ea credea ca fiecare persoand ar
trebui sa recunoasca partea ei Intunecatd, sa accepte faptul cd in adancul fiintei lor se agita
aceeasi substanta, care la unii se transformase Intr-un mod de a trai ocolit de societate.

[Al doilea] Am fost foarte impresionat de modul in care a tratat tema Japa. Repetarea
unei Mantre a fost pentru ea cea mai simpla si naturald actiune spirituald: in primul rand sa
remarcam cd nu a existat o initiere solemna a ei. Ea a povestit cum in timpul proiectiei unui
film, in Ashram-ul lui Sri Aurobindo's a auzit o cantare devotionalda: Om Namo Bhagavateh
Narayanaya .

A fost atrasa doar de prima parte: Om Namo Bhagavateh si ea se intreba ce s-ar
intampla daca ea ar repeta acea Mantra in meditatia din fiecare zi. A facut-o si rezultatul a
fost extraordinar. Ea a raportat ca:

»Ea ( Mantra) coaguleaza ceva: toatd viata celulard devine o masa solida,
compacti, intr-o concentratie extraordinard - cu o singura vibratie. In locul tuturor
vibratiilor obignuite ale corpului, existd acum doar o singurd vibratie. Devine tare ca
un diamant, o singurd concentrare masiva, de parca toate celulele corpului ar fi...
devenit rigide cu ea. Eram atat de rigida incat eram o singurd masa.” [Acest citat este
consemnat din Agenda Mamei. |

in timpul zilei, Mantra a devenit o prezenta dulce:

HIntr-una din zilele in care nu am preocupiri sau dificultiti speciale (zilele pe
care le-as putea numi normale, cand sunt normald), tot ce fac, toate miscarile din acest
trup, toate, toate cuvintele pe care le rostesc, toate gesturile pe care le fac, sunt insotite
si sustinute parca, cu aceastd Mantra:Om Namo Bhagavateh ... Om Namo
Bhagavateh ..., tot timpul, tot timpul, tot timpul. "

In multe pasaje din Agenda mamei, Satprem si Mére discutad despre modul in care
Mantra calmeaza persoanele din zonele inconjuratoare crednd o atmosferd de o asemenea
intensitate incat dizarmoniile Inceteaza sa mai existe:

, Mantra are o actiune grozava: poate preveni un accident. Pur si simplu
izvordste intr-o clipd, dintr-o data: ,,Trebuie sa rdsard fard sa se gandeasca, fard a o
chema: ar trebui sa iasd din fiintd in mod spontan, exact ca un reflex.”

Mama a putut observa diferenta dintre cei care au o Mantra si cei care nu o au.
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,Cu cei care nu au Mantra , chiar daca au un obicei puternic de meditatie sau
concentrare, ceva in jurul lor ramane neclar si vag, in timp ce Japa le ofera celor care
o practica cu un fel de precizie, un fel de soliditate: o armatura. Ele devin galvanizate,
asa cum au fost ".

[111]
STAREA FARA SUFLARE

Intr-o zi am primit in dar un rozariu catolic, de la un coleg care tocmai s-a intors dintr-
un pelerinaj la Medjugorje. L-am luat cu mine in timpul unei plimbari in mediul rural si am
decis sa-1 folosesc; Mantra pe care am ales sd o repet a fost cea a lui Ramdas: Sri Ram Jai
Ram Jai Jai Ram Om. L-am exersat cu voce tare timp de aproximativ 108 repetari, folosind
rozariul de doud ori [Un rozar catolic este facut din 60 de boabe; mai tarziu am dobandit
un Mala cu 108 boabe.]

Sunetul Mantrei , pe care il ascultasem deja Intr-o inregistrare a cantecelor spirituale,
a fost foarte placutd. De la alegerea Mantra-ei mele dintr-o predilectie indubitabild, mi-a
placut sa 11 mangai vibratia, sa o prelungec pe buzele mele, sa o fac sa vibreze 1n piept si sd o
investesc cu aspiratia inimii mele. Atitudinea mea nu era aceea de implorare si devotiune, ci
cea a unui barbat la un pas de obiectivul sdu. Chiar daca uneori m-am simtit putin ametit,
mi-am pastrat hotararea de a finaliza cele 108 repetari ale mele cu voce joasa.

In restul zilei nu am ficut nimic anume: nici lecturi spirituale, nu bhajans. .. Seara m-
am retras in camera mea ca sa-mi exersez o sesiune Kriya. Am simtit o mare liniste in mine
si in jurul meu, dar nimic nu a umbrit eventualitatea pe care, in scurt timp aveam sa o traiesc
si care era ceva capabil sd-mi schimbe viata.

in timpul Pranayama mentald , in timpul miscirii mentale in sus si in jos de-a lungul
coloanei vertebrale, am perceput clar ca viata celulelor mele erau sustinutd de energie
proaspatd care nu provine din aerul inhalat. Senzatia a fost calm placutd si am mers inainte
netulburat in practica mea. Constientizarea mea s-a oprit pe fiecare Chakra, ca o albina
atrasa de nectarul din flori, plutind peste fiecare cu mare incantare. Cu cat ma relaxam mai
mult, cu atdt am devenit mai constient, simultan atat de Chakre cdt si de corp, ca intreg. O
perceptie clard a luminii interioare si a transparentei mentale era semnul ca se instala o noua
stare de constientizare.

Respiratia, care intre timp devenise foarte, foarte scurta, in cele din urma a ajuns la
imobilitate, ca un pendul care ajunge usor la punctul de echilibru. Mintea mi s-a asezat
complet. Am intrat intr-o imobilitate perfectd si Intr-un anumit moment, am descoperit ca
eram complet fara suflare. Starea a durat citeva minute, fara nici un sentiment de neliniste:
acolo nu a fost nici cea mai mica surpriza, nici macar gandul: ,,In sfarsit am reusit!”

O euforie calma putea fi perceputd in afara granitei mintii mele: certitudinea ca am
gasit in sfarsit ceva stabil si imuabil 1n interiorul fluxului evanescent al existentei — care
uneori pare sd aiba consistenta unei succesiuni infinite de reflexe asupra apei.

Mi-a aparut o amintire. Cu mult timp in urma am avut experienta lui Meére cand l-a
cunoscut pe Sri Aurobindo. Am inchis ochii s1 am vizualizat situatia. Mere a povestit cd a
stat aproape de Sri Aurobindo (pe podea.) Deodata a simtit o mare Fortd facuta din Pace si
Tacere masiva. A venit coborand din inalt, curdtand mintea, curdtand tot continutul e1 si
oprindu-se la piept. Mére a ramas in timp ce Sri Aurobindo vorbea cu o altd persoana, tacuta,
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fard a deranja, s-a ridicat si a plecat. Ea nu avea un singur gind in minte. Ea nu putea face
decat o singura actiune: sa multumeasca Divinului si lui Sri Aurobindo.

Ceva asemanator se intamplase acum n viata mea. am fost uimit ca una dintre cele
mai simple tehnici din lume, cum ar fiJapa , a produs un rezultat atat de valoros! Acolo
unde cele mai bune intentii ale mele esuaserd, Japa facuse miracolul! In zilele urmitoare,
acelasi eveniment s-a intdimplat din nou — intotdeauna in timpul Pranayama mentala , dupa
numarul meu zilnic de respiratii Kriya (eu niciodatd nu am depdsit 36 de repetari.) Am
verificat asocierea perfectd dintre practica Japa si atingerea acestei stari. Comparativ cu
rezultatele obtinute prin Japa , experientele mele de calmare a mintii din trecut mi s-au parut
evazive, disturbatoare, superficiale, iluzorii.

Acest eveniment s-a intamplat in fiecare zi, dar numai cand am respectat trei conditii:

[1] Japa ar trebui practicat cu voce tare, nu mental pentru cel putin un Mala (de 108 ori).

[2] Ar trebui practicat nu imediat inaintea sesiunii de Kriya, ci cu doua ore inainte.

[3] Din momentul in care se fac cele 108 repetari cu voce tare, Japa ar trebui sa apara
mental, fara efort, fara sa conteze daca mintea este concentrata sau nu.

In timpul verii urmatoare, Japa am practicat-o dimineata si Kriya la pranz in mediul
rural deschis. Cand ajungeam in starea fara suflare, obisnuiam sa deschid ochii, pastrand
privirea neclintitd. Cu un incomparabil sentimentul de libertate interioard starea de respiratie
fard suflare a devenit instantaneu mai profunda.

Rezistenta Eului meu a disparut si am fost cuprins de experienta reala a Divinului.
Cred cad cu ochii deschisi mi-am dat seama mai bine ca corpul meu trdia prin energia
interioara. Foarte probabil factorul decisiv a fost contemplarea Frumusetii in natura. Esenta
acestei Frumuseti a fost Divinul in sine. Mama a spus cd contemplarea Frumusetii in natura
st in unele forme de artd nu trebuiau considerate o emotie trecatoare, ci trebuiau si fie trdite
cu o strdduintd nestdpanitd, catre o divinizare a vietii. Vrajit, am contemplat splendoarea
stralucitoare manifestarii Divinului in atomii materiei inerte. Era o puritate in aceasta idee
neelaborata pand acum. M-a entuziasmat si migcat. Au existat momente in care Tmi simteam
capul fierbinte de parca eram febril.

Reactia mea a fost dragostea intensa pentru Mama. Frumusetea 1n naturd era Divinul
si Divinul era Mama. Cu cat simteam mai multa dragoste pentru Ea, cu atat Divinul era mai
mult Tn fata mea. Acum ea nu mai era in aceastd dimensiune fizicd, nu am putut sa o cunosc,
dar am inceput, in fiecare noapte sa o visez. De multe ori mergeam cu ochii plini de
lacrimi. Aceste lacrimi au insotit dragostea mea pentru Ea. Aceastd iubire a adus o mare
binecuvantare in viata mea.

Ishta Devata inseamna forma preferatd de a concepe esenta Divinului. Acum, cred
ca Ishta Devata mea este frumusetea naturii si in acelasi timp este Mama. Cand practicam
Kriya in aer liber la tard, am deschis ochii si am avut impresia ca sunt implacabil zdrobit de
vibratia Mamei.

A venit iarna; in camera mea calda, in timpul meditatiei, obisnuiam sa recuperez
amintirea acelui peisaj - o imagine fixatd intr-o puritate transparentd - iar respiratia mea a
disparut in mai putin de o secunda. larna era timpul potrivit sd inteleg ce s-a intamplat in
viata mea.
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[IV]
INITIERE

Toti spun ca calea spirituala a Kriya incepe cu evenimentul initierii . Dar cred ca acea
initiere nu este o ceremonie in care inveti o tehnica, iar profesorul tdu atinge punctul dintre
sprancene. Poate cd initierea este o coincidentd fericitd. Sa presupunem ca in timp ce ai o
dorintd arzatoare de a merge pe calea spirituald, in acelasi timp, un suflet divin devine o
prezenta reala langa tine. Cumva acest suflet accepta sa te ajute: transformarea ta incepe sa
aiba loc imediat. Inima ta radiaza iubire. Afectiunea pe care o oferi acelui suflet te schimba
pentru totdeauna. Prin aceasta iubire curge ceva care este dincolo de viata umana din tine.

Se poate intampla sd nu poti alege un Guru , poate persoana de care esti atras a parasit
deja corpul lui. Existd o singurd sansd pentru tine: sa practici o disciplina spirituala, invatata
dintr-o carte sau de la un expert. In aceasta situatie, vei realiza cine este Guru - ul tau doar
atunci cand tu vei ajunge la starea fara suflare si cand vei fi plin de o iubire arzatoare a
Divinului. Asa ca continuati cu practica si uitati de orice altceva!

Nu ma asteptam ca Mama sa fie Guru-ul/ meu, era imposibil ca eu sd cred asta. Dar
realitatea a fost cd mama a actionat in experienta mea practicd ca un guru . In viata ei, ea nu
s-a comportat ca un guru traditional . Ea a putut extrage din persoanele care au mers la ea
toate potentialitatile ascunse. Ea a spus ca cineva devine un individ adevarat numai atunci
cand, 1n cautarea constantd a unei mai mari frumuseti, armonii si cunoasteri, aceste
potentialitati devin perfect si compact integrate cu centrul lor divin. Sunt convins ca asta s-a
intamplat in viata mea.

Sri Ramana Maharshi a scris:

" Asculta! Sta ca un deal nesimtitor. Actiunea sa este misterioasd, trecutd peste
intelegerea umana. De la varsta inocentei stralucise in mintea mea ca Arunachala era
ceva de o maretie imensa, dar chiar si atunci cand eu am aflat prin altul cd era la fel cu
Tiruvannamalai eu nu am realizat sensul. Cand m-a atras la el, linistind mintea, si m-
am apropiat, am vizut ci STA IMOBIL."

Gasind organizatia lui PY, mi-am Inceput pregatirea. Nu existd nici o indoiald ca mi-a
fost de folos. Gasind-o pe Mama, am gasit o altd invatitura, alte niveluri de subtilitate si asta
m-a trezit.

Daca am examina cu ochii limpezi modul meu de a practica Kriya Yoga in organizatia
mea Kriya, Tmi dau seama de complexitatea inselaciunii mele de sine. Abordarea si
atitudinea fatd de calea spirituald erau improprii. Din pacate, intrarea intr-o astfel de
organizatie nu a insemnat cd gasesc noi cai sd-mi perfectionez practica preexistentd
de Pranayama .

In interiorul organizatiei, incercand si ma comport ca un discipol ,,bun”, eu am tridat
inconstient valorile pe care mi le-a insuflat cultura mea. Eu am deviat de la modul obisnuit
de a rationa si simti, imbratisdnd ca adevar final un set de idei speculative complet
nesustinute de fapte. Judecata mea era afectatd si practic inexistentd. Evident
responsabilitatea a fost numai a mea. De fapt, am cunoscut atdit de multi oameni din
organizatie care, diferit de mine, au crescut in rationalitate si sensibilitate.

36



In loc si mi concentrez asupra bucuriei de a perfectiona arta Pranayama , mi-am
relaxat efortul, in sensul fals, cd gasirea Kriya a fost un joc de noroc. Aceasta idee, cuplata
cu ideea copilareascd ca fiecare respiratia Kriya a produs ,,echivalentul unui an solar de
evolutie spiritualda” s1 cd printr-un milion din aceste respiratii as ajunge infailibil la
Constiinta Cosmicd, a facut ca rutina mea Kriya sa devind un obicei trait cu o minte lenesa.

Dimpotriva, primele mele eforturi in explorarea invatiturii mele Pranayama a fost
insotitd de eforturi constante pentru perfectiune. Intuitia mea era vie, stimulatd constant; in
timp ce exersam, am anticipat un progres inevitabil si eram entuziasmat in fiecare moment al
acesteia. Eu m-am simtit constant ca unul care isi urmareste idealul de perfectiune, nu
idealul de Frumusete.

Ulterior, dupd ce am primit Kriya , ideea de a practica ,,cea mai rapidd tehnica in
domeniul evolutiei spirituale,, a facut ca intensitatea efortului meu sa isi piarda avantul. Nu
am putut sd inteleg cd disciplina mea cu vointa de fier era diminuatd de promisiunea
hipnoticd a ,, Binecuvantarilor lui Guru ”. ,,Nu esti tu bucuros cad am gasit un adevarat
Guru ? ,,De ani de zile am auzit acest refren din partea Organizatiei Kriya, ,,Nu esti
entuziasmat ca El a fost ales pentru tine de Dumnezeu Insusi?” ,,0 da, suntem fericiti”, am
raspuns noi cu lacrimi de bucurie, ca o expozitie de entuziasm excesiv. Aceasta idee, mai
mult decat oricare alt factor, a avut efecte letale asupra mea; era leaganul in care era hranit si
intarit ego-ul meu.

Greseala mea de baza a fost sd las Kriya (intarit de motivatii egoiste) sa se intdmple
intr-o minte prea activi. Invititura pe care eu am primit-o citind Sri Ramdas si Mama a fost
ca eu ar trebui mai intai sd creez starea de Tacere Mentala stergand toate ideile, planurile
ndscute din ego si distragerile. Prin Tacerea Mentala, Divinul ar cobori in viata mea,
traversand toate straturile care protejeazd Eul: ginduri, emotii, senzatii.... Abia atunci intuitia
mea ar putea deveni, din nou, singurul meu ghid.

CAPITOLUL 4

A ~ -

INVATATURA LUI SWAMI HARIHARANANDA

Setea de Kriya Original a fost aprinsa din nou de o carte gisitd in Viena. Era scrisa
de yoghinul indian Swami Hariharananda , sustinand ca este Kriya Originala , iar cea a lui
PY a fost mentionata ca fiind putin modificata.

Devorat de suspiciunea ca PY predase o formad simplificatd de Kriya, pentru a face
fata constrangerilor discipolilor sai occidentali, am studiat acea carte sperand sa dezgroape
Kriya Pranayama Originald. Intre timp, exersarea mea zilnici a Japa s-a diminuat. Am
dedicat mai putin timp adancirii starii fara suflare si mai mult timp experimentand variatii
ale Pranayama .

Cu luni Tnainte formulasem gandul: ,,Nu trebuie sd pierd niciodatd bucuria starii fara
suflare, chiar si pentru un singur minut. Este cel mai bun lucru real pe care l-am
experimentat vreodatd! Dar cdutarea mea frenetica a Kriya originala m-a facut sa
innebunesc. Deschisesem o usa care nu putea fi inchisa usor. Cele mai intense sentimente de
bucurie si satisfactie au venit citind si recitind cartea lui Swami Hariharananda , subliniind
fin unele propozitii.

Aceasta carte, la fel ca nenumaratele altele pe care le-am citit mai tarziu, a fost doar o
momeald pentru a crea interes pentru scoala Kriya fondatd de autor, asa cd nu a inclus
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explicatii practice. Am fost incantat s citesc cd Pranayama ar trebui consideratd inexacta si
gresita dacd, in timpul practicii sale, practicantul nu a auzit sunetul intern al lui Om , fara a
inchide urechile. Acea propozitie nu mai m-a lasat sa dorm. A lasat indoieli periculoase ca o
tehnicd inimaginabil de profunda si bogata pentru realizarea spirituald a fost luatd de la mine
st de la toti occidentalii doar pentru ca lui PY 1i era greu sd-i invete pe primul sdu discipoli
americani.

INTALNIREA CU SWAMI HARIHARANANDA

Inainte de a fi supus unei interventii chirurgicale in Statele Unite, Swamiji s-a oprit in
Europa. Am muncit foarte mult sa-1 cunosc si sa primesc initierea lui cu aceasta ocazie.
Pentru mine, conferinta lui introductiva a avut un mare impact emotional. Avea o purtare
maiestuoasa si nobild. Era ,,frumos” infasurat in hainele lui ocru; batranetea lui, parul lung si
barba marcau trasaturile Inteleptului tipic. L-am zarit in timp ce vorbea, ascuns de randurile
de oameni din fatd; Am simtit ca vorbeste din experienta directa.

Conceptele teoretice pe care le-a introdus au fost absolut noi pentru mine si a creat un
cadru consistent, frumos pentru o practica bazatd pe Kriya ca un proces progresiv, unic, de
acordare cu Realitatea Omkar .

Ca un fir care trece prin toate perlele unui colier, Omkar trecea prin toate fazele
diferite ale Kriya . In plus, Realitatea Omkar trebuia perceputi nu numai sub aspectul
sunetului si luminii, dar si ca ,,senzatie de balansare” sau ,,presiune internd”. Cuvintele lui
minunate si atragitoare au fost pentru mine o revelatie, dar in anumite momente
concentrarea mea asupra detaliilor tehnice m-au facut s nu pot da cuvenita atentie la ceea ce
spunea. Obsesia mea a fost: ,,Ce fel de sunet din gat trebuie sd fie produs in acest Kriya
original; pAnd la ce centru urcd energia in coloana vertebrali? ,In schimb, conform
congtientizarii lui, respiratia ar trebui sa fie Intotdeauna subtila, scurtd si pe punctul de a
disparea.

Pentru a face mai clar pentru public aspectul de balansare adecvat al Omkar , i-a atins
pe unii dintre studenti (capul si pieptul lor) facandu-si mana sa vibreze, incercand sa
transmitd acest tremur corpurilor lor. El conducea auditoriul intr-o dimensiune minunati,
complet noua astfel Tncat sd ne putem imagina si simti in corpul nostru esenta de baza
a Omkarului . Lasand deoparte problema simplificarilor Kriya Yoga de catre PY, mintea mea
era plind de anticipatie veselda cu privire la imbunatatirile pe care le-as aduce la fiecare
tehnicd pe care o exersam zilnic.

Din moment ce mi-a fost dor de Kriya pe care o practicasem de cativa ani, care mi-a
dat starea fara suflare, am Tmbinat invatitura pe care o primeam cu ceea ce stiam eu bine.

[-am exersat minunatele lui " Forward bendings" si Maha Mudra lui particular
(ambele sunt explicate in detaliu in capitolul 10) si apoi clasicul meu Kriya Pranayama, prin
nas, adaugand continuu disponibilitatea de a asculta sunetele interioare.

Sunetele produse in gat (asemanatoare cu cele ale lui Ujjayi Pranayama ) au disparut
sau au fost foarte slabe. Am incercat sa le fac din ce in ce mai subtile. Expiratia aparuta in
faringele nazal a produs un sunet ca un fluier slab. Scaderea fortei la respiratie duce la o
mare relaxare mentala.

Ideea de baza care prezida forma sa de Kriya Pranayama a fost aceea de vizualizare a
coloanei vertebrale ca o fantana. Te muti In jos si in sus prin fantand, folosind o scard ale
carei ,trepte” erau Chakrele . Prima respiratie a ajutat constientizarea ta sa ajungd la 4jna
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pornind de la Fontanela, a doua respiratie te-a ajutat sa atingi cea de-a cincea Chakra... si
asa mai departe... ajungind la toate Chakrele ramase... (vezi capitolul 10.) Concentrarea pe
ascultarea sunetelor interne era continud. Dupad cateva runde complete am fost aproape
pierdut intr-o stare de beatitudine.

EFECTE

Amintindu-mi de perioada in care practicasem ,, tehnica Om > (primitd de la scoala
mea) stiam perfect cd orice efort de a asculta sunetele interne au fost foarte bine
recompensate. Cresterea devotamentului fatd de Divin, fericirea intr-o pasiune spirituald care
izvordste din inima mea, trdite in acea perioadd nu au fost depasite de niciun alt eveniment.
Ideea de a trdi din nou prin practica unei forme mai bogate de Kriya Pranayama m-a
fermecat.

Dupa intoarcerea acasa, stravechea, binecunoscutd dulceatd a intrat din nou in viata
mea si am primit-o cu recunostintd cu inima deschisa. Nu-mi amintesc cate respiratii Kriya
am practicat in fiecare zi, cu sigurantd niciodatd mai mult decat 48-60. Contactul zilnic cu
vibratia Om era Raiul meu pe pamant timp de multe saptamani. Nu-mi pot imagina nimic ce
poate face o persoana ca sa se simtd atat de fericita.

Aveam o perceptie clara ca era o stare de dulceatd de neconceput, ca am putut gusta in
fiecare zi, in timpul antrenamentului si in fiecare moment in care m-am odihnit, eliberat de
munca. Pastrarea unei astfel de experiente a devenit singurul obiectiv al practicilor mele
Kriya .

In iarna acelui an, am trdit o experientd de neuitat. Am avut o vacanti de trei
saptamani. Mi-am petrecut fiecare dimineatd invaluit in caldura mea de acasa, practicand
noua forma de Kriya Pranayama. A fost atat de dulce. Am petrecut cateva zile intr-o locatie
frumoasa echipata pentru sporturi de iarna, unde am putea rataci fard scop prin peisajul alb
ca zapada.

In timp ce eu ratdceam lenes, soarele a apus devreme, pictand peisajul cu culori
uluitoare; micul sat, scufundat in zapada, a inceput sd radieze pentru cateva secunde de
glorie toate culorile spectrului de lumind. Memoria mea il va pastra intotdeauna ca simbolul
splendid al acestei perioade minunate din viata mea.

Dupa un an, am primit forma speciald al celui de al/ doilea Kriya a lui Swami
Hariharananda. Am asistat la initierea in a doua Kriya : explicatiile au fost date in direct si
nu prin material scris cum s-a intamplat in trecut cu prima mea organizatie. Eram atat de
fericit!

Scopul celui de-a doua Kriya este de a avea o experienta profundd a celor sase
Chakre si apoi sa transcenzi realitatea lor . Prana este intensificata si distribuitad Tn mod egal
intre toate Chakrele . Dupa multe repetari ale intregii proceduri (continand si miscari
specifice ale capului) simti cd constientizarea ta este separata de corpul fizic — ca a unui nor
plutind pe un cer de pace. Ei spun ca al doilea Kriya se termind in " spargerea nucii de
cocos". Nuca de cocos este un simbol al capului uman, a carui partea superioara devine plina
de Prana calma .

Dupad ce am primit initierea, in timp ce md plimbam in orasul care l-a gazduit pe
Swamiji , toate pareau mai frumoase ca niciodatd. Era o zi insoritd si clopotele rasunau in
splendoarea pranzului. Am trdit in rai. Eu am experimentat o multumire si o usurinta totala,
de parca Kriya mea s-a implinit.
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Dupi ce m-am intors acasi, am exersat intens. Intr-o zi cit incd eram la lucru, eram
intr-o camera din care vedeam muntii indepartati printr-un geam, contempland cerul pur de
deasupra lor. Cerul acela indepartat era oglinda anilor mei viitori, dedicati in intregime Kriya
Yoga . Pentru prima datd perspectiva de a ma pensiona si de a trdi dintr-un venit minim,
mentindnd aceasta stare pentru restul zilelor mele, a inceput s ia forma reala.

DEZAMAGIRE

Din pacate, anul urmator am suferit o mare dezamagire. Am solicitat lui Swamiji o
intdlnire privatd. Cateva zile mai tarziu eram in camera lui. Scopul meu a fost sa obtin
informatii despre acea parte a celei de- a doua Kriya pe care am cunoscut-o ca a existat, dar
despre care nu s-a spus nimic in timpul initierii mele. In acea parte au fost folosite toate
silabele alfabetului sanscrit. El a spus ca nimic din asta nu trebuia sa fie practicat de mine.

In schimb, a luat o puternica initiativa de a ma ghida in practica ,,Inclinarilor inainte.”
Aceasta a fost a binecuvantare adevarata! A dat totul din sine pentru a repeta toate
principalele concepte ale Invataturii sale de parca ar fi vrut sa le graveze si mai mult in
mintea mea.

In timp ce vorbea despre Kriya , el a spus ci spiritul sdu original a fost pierdut in
aceastd epoca. Mi-a spus cd vrea ca eu sa percep si s trdiesc in acest spirit. Pentru a avea
asta, era esential sd folosesc doar ceea ce am primit si nu mai mult. Mi-a cerut sa pun un
dosar voluminos de-al lui pe patul de langa noi. L-a deschis si mi-a dat s vad cateva desene
legate de diferite faze de Kriya . El a zambit in timp ce le-a rasfoit. Am senzatia ca el a vrut
sd-mi arate ca stia totul despre Kriya si ca el garanteaza ca ceea ce invatasem era suficient
pentru viata mea, acum i in viitor. Cdutarea mea de a cunoaste alte tehnici ar cauza lipsa
mea de implicarea in tehnicile esentiale. Cu asta intalnirea noastrid a ajuns la sfarsit. In
aceeasi seard am meditat cu alti devoti la picioarele lui.

Am fost inspirat sa fiu acolo, dar decizia lui Swamiji ca sd continui practica doar a
primului si celui de- al doilea Kriya m-a scos din linigtea si bundstarea mea: cum si unde as
putea si invat cea mai /naltd Kriya de la aceastd scoald? Le-a spus asta tuturor celor care
veneau la picioarele lui. Ucenicii lui stiau asta. Numai putinii discipoli alesi care il urmaresc
in intreaga lume au putut primi invatiturile superioare. Constientizarea acestei situatii a
redus entuziasmul multora si a contribuit la izolarea lui.

Nu a luat in considerare curiozitatea nesdtioasd a majoritdtii kriyabani care nu au
acceptat niciun amestec in cautarea lor. Nefericita lui decizie a declangat un reflex automat
care i-a indepartat pe cei mai multi oameni indispensabili lui. Consumati de setea dupa
invataturile complete, au Inceput sa caute alti profesori.

Dezamagit de dezertarea lor, s-a incdpatanat sd se concentreze si mai hotarat asupra
deciziei sale. Cei care au Incercat sa-i transmita aceastd absurditate il impiedica astfel sa se
trezeasca in fata unui zid de piatra.

Pamantul pe care il ara si il cultiva a inceput sd devind steril. El1 avea toate
instrumentele necesare pentru a atrage lumea occidentald. Cartea pe care a scris-o a fost o
miscare strategica inteligenta care 1-a facut popular in Vest, asigurand pentru sine un loc de
importantd cruciald in domeniul Kriya . Mai mult decat atat, silueta sa de intelepciune
indiand a impresionat oamenii. Sute de savantii erau gata sd-i sustind misiunea si sa-| trateze
ca pe o ,divinitate” si au fost dispusi sa arate acelasi respect posibililor colaboratori si
succesort.
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Este adevarat ca multi oameni erau multumiti de Kriya lui, dar ei nu ar organiza
niciodatd un seminar pentru profesorul lor. Sincer vorbind, credinta celor multi nu a fost
suficientd pentru a evita ce este mai rau. Efortul lui laudabil, toate subtilitatile minunate cu
care Tmbogatise Kriya noastrd, a facut aceasta practicd mult mai frumoasa, dar nu a fost
suficient sd previna un naufragiu al misiunii sale — cel putin aici, in Europa.

Folosind aceiasi fluturasi si schimband doar numele Maestrului si fotografia, cei care
au organizat anterior seminariile, au invitat un alt profesor din India pentru cd stiau ca era
dispus sa explice Kriya in forma sa completa. Cei care l-au cunoscut deja in India stiau ca
propria sa realizare spirituald era aproape inexistentd. Invitatia a fost facutd poate mai mult
din disperare decat din convingere.

Din cauza problemelor cu vizele, i-au trebuit doi ani pana a aterizat in sfarsit in
Europa, iar cand a sosit, ucenicii erau gata sa-1 intimpine pe acest nou guru ca fiind un
mesager trimis de Dumnezeu. Acest nou profesor ne-a dat, de fapt, cheia foarte ravnita de a
realiza Kechari Mudra , a predat Navi Kriya si a dat alte invataturi valoroase.

CAPITOLUL 5
DECIZIA DE A SCRIE O CARTE

Iti amintesti episodul in care am ciutat o limurire despre Superior Kriyas primit prin
cursul prin corespondenti - ministrul a refuzat si-mi dea vreo limurire. In schimb, mi-a
recomandat sa-mi trimit intrebdrile sediului scolii. Trecuserd nouad ani.

M-am simtit destul de Indepartat de organizatia mea Kriya , dar tot am respectat-o, iar
cand doi ministri ai aceleiasi organizatii mi-au vizitat tara, am participat la o clasa de
revizuire a Kriya. Pe parcursul unui interval intre doua cursuri, ceva minunat (si dulce pentru
inima mea) s-a Intdmplat. Ceea ce sperasem cu atita ardoare in trecut si totusi a fost negat
intr-un mod atat de brutal, s-a concretizat cu usurintd. Am avut o discutie privatd cu unul
dintre cei doi ministri in care toate indoielile mele au fost clarificate.

Acel ministru a fost amabil si a vorbit din experientd directd. In ceea ce priveste
Kechari Mudra, ea a spus ca vine cu timpul, mai ales prin persistenta in atingerea uvulei cu
varful limbii. Am intrebat si despre una dintre remarcile lui PY: ,, Chakrele pot fi trezite prin
lovituri psiho-fizice date in diferitele lor locatii. ,,Ea a clarificat semnificatia acestuia
explicandu ca s-a referit la utilizarea unei Mantre cuplate cu o concentrare puternicd si o
scurtd pauza a respiratiei. Nicio alta tehnica ipotetica, n afara de ce este pe deplin descris in
materialul scris la care se facea aluzie. El a explicat ca dacad o silabd este scandata mental
in locatia unei Chakre cu real intensitate, creeaza o ,,lovitura psiho-fizica”.

Aceasti clarificare mi-a inspirat practica. IntorcAndu-ma acasa, am avut impresia de a
trai din nou cel mai bun moment al vietii mele. Am descoperit un mod de a perfectiona
ultima parte a rutinei mele Kriya . In timp ce proiectati in fiecare Chakrd , cantarea mentala
a Mantrei , mi-am dat seama cd am puterea de a atinge miezul fiecdreia cu o intensitate
aproape fizica.

Din aceasta procedura a izvorat o mare dulceatd; corpul meu parea ca devine teapan ca
o statuie si starea fara suflare mi-a facut mintea transparenta ca cristalul. Eram dispus sa pun
capat cautarii mele Kriya original si iau rutina mea actuald de Kriya ca fiind definitiva.
Rutina mea a fost un amestec minunat de ceea ce predase organizatia mea si Swami
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Hariharananda , dar nerabdarea de a primi noi informatii despre Kriya provocasera deja
devastare si turnaserad o otrava de moarte in sufletul meu.

ULTIMUL MEU PROFESOR

Cand a venit momentul sd-1 cunosc, nu eram 1n cea mai bund dispozitie. Anumite
indicii ma avertizard cd va trebui sd caut cu o abordare radical noud. Mi-a fost teama ca acest
lucru ar putea deranja rutina simpla si suficient de profitabild in care ma stabilizasem.

Taramul magic al dimensiunii Omkar, in care primul meu profesor Swami
Hariharananda ma scufundase intr-o mod pasional, nu putea fi nici ldsatd deoparte, nici
uitatd. M-am apropiat de profesorul nou cu ideea de a-l1 respinge daca, cumva, md va
descuraja de la o asemenea realitate. Am acceptat ideea de a-l intdlni pentru un un singur
motiv, sd obtin ceea ce Swami Hariharananda a decis sa nu-mi dea.

Am cunoscut acest profesor intr-un centru de yoga . Esenta introducerii sale a fost
ca Kriya nu era menitd sa umfle mintea si ego-ul, ci sa fie o cdlatorie dincolo de minte. Mi-
am dat seama ca esenta lui Krishnamurti a fost sursa din care si-a tras ideile acest profesor.

Am observat cu indulgentd unele inadecvari in comportamentul lui, care i-a socat pe
alti studenti. Avea un temperament fierbinte. Cand era vorba de predare lucrurilor simple si
banale pe care chiar si copiii de gradinitd le-ar putea intelege, a etalat o mare abundenta de
cuvinte, iar conceptele au fost repetate. Cand cineva din public a cerut politicos, dar hotarat
o explicatia precisd a unor detalii practice dificile, a iesit din starea lui hipnotica si vizibil
supdrat, a incercat sd-1 umileasca si sa-1 reduca la tacere pe acel ascultator nefericit. Uneori
exploda de furie ori de cate ori simtea ca sub intrebarile legitime se afla o opozitie voalata
sau o intentia de a-1 contesta autoritatea.

Mi-am concentrat toatd atentia asupra invatarii formei lui de Kriya, ignorand defectele
sale evidente. El ne-a comunicat clar motivul turului sdu in Occident: trebuia sa restabileasca
invataturile originale, iar acest lucru a fost suficient pentru a-mi depasi ingrijorarea initiala.

In urmitorul seminar de initiere explicatia tehnicd a fost destul de clari, chiar daci in
unele parti au fost neobisnuit de sintetice. Pentru, de exemplu, instructiunile sale despre
Kriya Pranayama - corecte din punct de vedere formal - ar fi putut fi intelese doar de cei
care practicaserd deja Kriya Yoga pentru mult timp. Cu toate acestea, mi-am dat seama ca
cautarea mea exhaustiva pentru Kriya originala mergea intr-o directie valida. L-am urmat pe
acest profesor timp de sase ani. In continuare, voi rezuma motivele entuziasmului meu si de
ce mai tarziu m-am rupt de el.

KECHARI MUDRA

Intorcandu-ma acasi dupa seminarul de initiere, am realizat Kechari Mudra. Au fost
necesare doar trei luni pentru un exercitiu simplu. Pentru cateva saptamani, efectele Kechari
au fost o senzatie de ,,ameteald”. Facultatile mentalului meu pareau sd fie incetosate, dar
cand toate acestea au Incetat, am Invatat sa traiesc intr-o stare de claritate constanta.

in unele zile eram atat de fericit incat cand ieseam la plimbare, dacd mi intdlneam cu
cineva si ma opream sa-1 ascult, orice ar fi spus, o bucurie brusca se extindea in pieptul meu
pand in punctul in care abia imi puteam retine lacrimi. Privind la muntii indepartati sau la
alte detalii ale peisajului, am incercat sa-mi indrept sentimentele catre ei pentru a-mi
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transforma bucuria imensa in senzatie esteticd; numai asta ar putea tine inapoi bucuria care
ma strangea, numai asta ar putea-o ascunde.

Inspirat de aceastd noud conditie, comparand-o cu cea a misticilor, mi-am dat seama
cat de greu era sa traiesti fara sa fii paralizat de asemenea fericire!

Pentru a explica fisura definitiva in relatia noastra, este necesar sa ma refer din nou la
graba si superficialitatea cu care cel de-al treilea Maestru al meu a explicat tehnicile Kriya.
Prelegerea introductiva la Kriya (care se tinea de obicei cu o searda Tnainte de initiere) si o
mare parte din seminarul de initiere a fost dedicat discursului filozofic pur, care nu atinge
baza Kriya Yoga, dar a fost o rezumare a punctelor forte ale lui Krishnamurti, in principal
tema no-mind, pe care a numit-o in mod impropriu Swadhyaya . Nu a existat nicio parte din
ea care sa poatd fi criticatd, tot ce a spus el a fost corect, dar multi elevi, stand incomod pe
podea, cu dureri de spate si genunchi, au asteptat doar explicatia tehnicilor, indurdnd aceasta
discutie lunga ca o uriasa dezamagire.

Ofrandele traditionale (a cerut si o nuca de cocos, ceea ce era foarte greu de gasit,
fortand studentii sa caute cu disperare magazin dupa magazin) zaceau in dezordine in fata
unui altar ravasit . Deoarece de obicei, ajungea foarte tarziu, cei veniti din alte orase si-au
stricat toate planurile pentru intoarcerea acasi si erau foarte ingrijorati. In ciuda faptului ca
este tarziu, oamenii fiind obostit, iar unii deja plecau sd-si ia trenul, ii placea sa zdboveasca
pe Yama si Niyama lui Patanjali, luandu-si tot timpul necesar pentru a solicita publicului sa
depund un juramant solemn prin care, de acum inainte, elevii de sex masculin vor privi
femeile (cu exceptia sotiei lor) ca mame si, in mod corespunzator, femeile vor privi barbatii
(cu exceptia sotului lor) ca pe niste tati. Publicul a ascultat vorbele lui zadarnice cu un oftat
de ciudd ascunsa. Toata lumea a incuviintat din cap, doar pentru a-i opri delirul.

Intr-o zi am decis si-1 cronometrim; explicatia tehnicii fundamentale Pranayama
a fost oferitda in cel mult doud minute! El a a demonstrat Kriya Pranayama prin intermediul
unui sunet vibrato excesiv de puternic. Stia cad acest sunet nu era corect, dar a continuat sa-1
foloseasca asa incat ultimele randuri de studenti sa il poata auzi, scuturandu-se de supararea
de a te ridica si de a merge printre ei, asa cum fac de obicei profesorii Kriya . In orice caz ,
nu s-a obosit sa spund ca sunetul trebuie sa fie mai degraba neted decat vibrator.

Stiu ca multi dintre studenti credeau cd acesta este ,,secretul” aduses din India si
incercasera sa reproducda acelasi zgomot. El a continuat astfel ani de zile, in ciuda
reclamatiilor politicoase ale colaboratorilor apropiati. Pana atunci am acceptat totul si nu as
fi visat niciodata sa ma plang.

Intr-o zi am avut vizita cuplului care a organizat turneele maestrului in Germania.
Facusem cunostintd cu acei prieteni amabili In timpul seminariile primului meu profesor
Swami Hariharananda . In timp ce vorbeam impreund, au subliniat necesitatea de a face o
anumita propunere profesorului nostru: sd organizeze, la sfarsitul seminariilor sale de initiere
in Kriya , o practica dirijatda de grup care ar servi drept trecere in revistd atit pentru noii
initiati , cat si pentru cei care deja practicau. M-am ocupat ca aceasta propunere sa ajunga la
profesor prin intermediul unui prieten plecat in India. [-am dat o scrisoare pe care sa o
transmita profesorului cu salutarile mele si o imbratisare calda.

Am uitat toatd chestiunea. Reactia maestrului a fost inexplicabild. El a interpretat
scrisoarea ca pe o criticd . Ca raspuns, m-a tdiat din lista celor care i1-au organizat turneele
europene. Decizia lui a fost transmisda coordonatorului italian, care nici macar nu m-a
informat. Au trecut niste luni.
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Experienta mea cu acel profesor probabil s-ar fi terminat, dacd nu m-as fi dus sa-i urez
bun venit inapoi in Europa. Am facut schimb de imbratisari de parca nimic nu s-ar fi
intamplat. Se pare cd mi-a interpretat prezenta ca o miscare de pocdintd. Cateva ore mai
tarziu, cand se odihnea, colaboratorul al lui a explicat, cu o usoara jend ,ce se intamplase in
culise. Am fost ingrozit si dezorientat. Primul meu impuls a fost sa abandonez totul si sa rup
orice legatura cu el.

Pentru a nu tulbura linistea tuturor persoanelor care imi erau prieteni $i care ma
urmasera in aceasta aventura, am decis sa ma prefac nu s-a intdmplat nimic, continuand sa
colaborez cu el si sd las baltd tema din scrisoarea mea. Dacd as fi plecat as fi deranjat
initierea de a doua zi in Kriyas Superior . A fost un moment frumos in care Kriya lui Lahiri
Mahasaya a fost dezvaluitd (celor care au avut sensibilitatea sa o perceapd) in toata
frumusetea ei ascunsd. Rolul meu a fost sd servesc ca traducdtor. Stiam bine cum sa
indeplinesc o asemenea functie, raportand totul pana la ultimul detaliu, in timp ce omul care
m-ar fi Tnlocuit era plin de cunostinte vechi si din obisnuinta ar fi neglijat sa traduca 80% din
discutie.

In timpul acelei initieri, Maestrul a demonstrat Thokar intr-un fel vizibil diferit de
anul precedent. Cand unul dintre ascultatori 1-a intrebat despre motivul modificarilor, el a
raspuns ca nu a schimbat nimic $i a sustinut cd In seminariile trecute ar fi putut sd fie o
problemd de traducere. Minciuna lui era evidentd. Kriyabanul chestionat si-a amintit bine
miscarile capului care 1 se ardtasera anul anterior.

Confruntat cu alte schimbari minore de la un an la altul, aveam impresia ca cooperez
cu un arheolog care modifica deliberat anumite constatari pentru a le justifica in fata
publicului in cadrul teoretic cu care era obisnuit.

Luni mai tarziu, in timpul unui alt turneu, cand eram singuri si el cauta ceva intr-o
camerd, am gasit curajul sa las un indiciu despre o problema tehnica care a pus o scoala
Kriya impotriva altei scoli. El s-a Intors brusc spre mine cu urd in ochi, strigdnd ca practica
mea nu era treaba lui. Asta, din ceea ce imi amintesc, a fost singurul ,,discurs” tehnic pe care
l-am avut cu el in cursul celor sase ani cu el.

Din acel moment, totul s-a schimbat. Am inceput in mod deliberat sd ma controlez eu
insumi i am luat hotararea de a fi intotdeauna de acord cu el. M-am comportat atat de bine
ca intr-o zi mi-a cerut sa predau Kriya celor interesati si care nu i-a putut Intalni in turneele
sale. M-am bucurat de ocazie pentru cd eu am visat sa pot explica, in sfarsit, Kriya intr-un
mod complet si cuprinzator. Am vrut ca niciunul dintre elevii mei sa nu simtd vreodata
durerea de a vedea ca o intrebare legitima nu este luata in considerare.

A trecut un an si am simtit cd fac o munca practic inutild. Eu am dat initierea Kriya
conform unui protocol fix obligatoriu. Cand am luat concediu stiam ca majoritatea
studentilor vor exersa céteva zile si apoi vor ldsa Kriya ca sd urmareasca alte interese
ezoterice. De obicei, unul sau doi dintre cei mai tenace studenti au inventat Intrebari si m-au
sunat doar pentru a se interesa cum ne vom continua, de la distanta, relatia. Cand Maestrul a
venit 1n tara noastra, i-am invitat pe toti noii initiati la seminarul la care a fost prezent. Din
pacate, multi nu au ,,supravietuit” la o astfel de intalnire.

Obisnuiti de mine sd puna orice Intrebare si sd primeasca raspuns mereu precis, au
incercat sa facd la fel cu profesorul. O ceruri! El a cenzurat majoritatea intrebarilor, dand de
inteles ca acestea erau semn al unui mod nebun de a gandi. Adesea exploda de furie. Multi
au intrat intr-o criza profundd dupa ce i-au observat lipsa aproape totald de intelegere umana
in timp ce erau loviti de el.
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Prea multe lucruri nu mergeau in directia corectd. Am simtit cd acest om, al carui
capriciu marunt am incercat sd-1 satisfac ca si cum ar fi indeplinit o faptd sacra, nu a
iubit Kriya . In schimb, l-a folosit doar pentru a-si crea o viati mai buni pentru sine in
Occident in comparatie cu viata nenorocita pe care o avea in India si pe care mi-a descris-o
adesea.

A mai trecut un an. La cererea prietenilor mei din strainatate, am fost sa predau Kriya
Yoga grupului lor. Acolo am intalnit un student foarte serios care era deja familiarizat cu
comportamentul profesorului meu si lua parte la seminar de initiere doar ca reimprospatare.

M-a intrebat multe intrebari pertinente si i-am dat rdspunsuri exacte. In acel moment a
intrebat: ,,De la cine ai invatat toate aceste detalii? ,,Stia bine ca profesorul meu a fost un
dezastru total din punct de vedere didactic. Am perceput cd a aflat multe detalii din alte
surse. Cum as putea da initierea Kriya folosind cunostinte care nu provin de la profesorul
meu? A inteles situatia mea si a fost surprins cd, din moment ce am fost autorizat sa predau
Kriya , nu am avut niciodata ocazia sd vorbesc liber cu profesorul meu despre detalii
Kriya ! Era logic si potrivit pentru mine s rezolv problema cit mai curand posibil.

Cunoscand dispozitia irascibila a profesorului meu, am ezitat indelung timp, dar nu
era nicio iesire. Prin intermediul unui prieten, i-am trimis un fax mentionadnd problema in
discutie si l-am rugat sa-si ajusteze programul astfel incat noi sa putem discuta despre asta
dupa sosirea sa, in timpul urmatorului sau turneu. Era in Australia, dar in cel mult o
sdptamana ag fi primit un rdspuns. Subconstientul meu era pregitit pentru un dezastru,
anticipdnd un eveniment, intuitiv stiam cd va veni. Cea mai probabild situatie era ca va
deveni foarte suparat si se va infuria. Daca toatd situatia mi-ar scapa din maini si ca urmare a
pauzei noastre, va Inceta sd mai vina la grupul nostru, cei care l-au iubit aveau sa sufere.

Putini oameni, de fapt, ar fi in stare sa inteleagd motivul actiunii mele. Eu as fi cel
care avea sa deranjeze o situatie confortabila, desi imperfectd. Prietenii mei l-au placut;
vizita lui anuald a fost un stimulent puternic pentru efortul lor si i-a motivat sa practice
Kriya intens.

Un rispuns dur a venit citeva zile mai tarziu. Intr-un mod dispretuitor, nu mi-a
adresat-o direct, dar s-a prefacut ca raspunde ,,persoanei” care a trimis, in mod material,
scrisoarea mea prin fax. El a scris cd atasamentul meu excesiv fatd de tehnici nu m-ar lasa
niciodatd sd ies din gardurile mintii mele — eram ca Sfantul Toma, prea dornic sa atingd cu
mana si sa verifice bunatatea Tnvataturilor sale. El a adaugat ca daca mi-a satisfacut cererea,
asta ar fi doar pentru a-mi satisface egoul. Citind termenul ,,satisface”, am stiut ca nu
intelesese nimic.

Ar fi trebuit sa vorbim unul cu celalalt cu mult Tnainte de a ajunge la asta! Eu m-am
intrebat de ce nu mi-a permis niciodatd sd-mi exprim ingrijorarile. Nu am facut-o ca sa-1
contest, nu am vrut sa-1 distrug; necesitatea care condus ca eu sa-i scriu insemna sa stabilesc
odata pentru totdeauna ceea ce trebuia sd comunic si ce sd nu comunic kriyabanilor in
timpul initierii. De ce ma ocolise mereu?

Am decis sa ma comport sincer, de parca nu i-as fi perceput tonul. Eu am vrut sa vad
de ce este capabil. Nici nu mi-am cerut scuze $i nici nu am raspuns pe un ton
ranchiunos. Am scris cd am predat Kriya Tn numele lui si prin urmare, era necesara o discutie
reciprocd despre anumite detalii Kriya . Am adaugat ca la un asemenea eveniment ceilalti
trei oameni din Europa autorizati de el sa transmitad Initierea Kriya ar putea fi de asemenea
prezenti.
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L-am facut astfel sa inteleaga ca el nu si-ar fi pierdut timpul si respiratia doar pentru
mine. Nu am primit niciodatd un raspuns, nici atunci, nici niciodatd. Cateva saptamani mai
tarziu am vazut pe site-ul lui de internet cd numele orasului meu fusese scos de pe lista
pentru vizita lui in Italia. A doua scrisoare a mea provocase o scindare definitivd. Cogmarul
s-a sfarsit!

Am luat o vacantd de o zi si am facut o plimbare lungd; am cutreierat mult, incordat,
imaginandu-mi o discutie ipoteticd cu el. Dintr-o data, eu m-am trezit plangdnd de bucurie.
Era prea frumos - eram liber. Am fost cu el prea multi ani, iar acum totul se terminase cu
adevarat!

Intrebarea pe care mi-as pune-o in anii urmitori era: de ce il urmasem atat de mult
timp. Cu siguranta nu imi sacrificasem demnitatea de dragul de a primi informatii Kriya !
De fapt, toate tehnicile lui mi-a fost dezvaluite de un prieten, care era discipolul unuia dintre
ucenicii tatalui sdu. Motivul comportamentului meu a fost preocuparea pentru difuzarea
Kriya aici, in Europa. Am apreciat faptul cd a célatorit mult in SUA si in Europa pentru a-si
raspandi Kriya, fara a percepe un ban pentru initierile sale (cu exceptia unei donatii gratuite
si a unei parti echitabile din cheltuiald pentru inchirierea salii de seminar). Am acoperit toate
cheltuielile necesare pentru amenajarea unei camere In casa mea unde sd organizdm
seminarii de initiere Kriya in timpul vizitelor profesorului meu.

Disponibilitatea mea de a coopera cu el a fost mereu constantd, pentru a-si putea
indeplini sarcina. Cand am vazut cd a continuat s predea in graba, in manierd superficiala,
profitdnd de noi de parcd am fi idioti, subconstientul meu a inceput si se razvriteasca. Imi
amintesc viu de un vis in care am notat in gunoi de grajd. Trebuie sd recunosc ca in spatele
mastii mele de Incantare falsa s-a ascuns o agonie uscata.

Au fost momente in care, gandindu-ma la blandul meu inceput cu practica Yoga ,
inima mea a simtit o nostalgie nedefinita pentru pacea acelei perioade initiale, o pace care nu
mai astepta nimic decit consecventa si onestitatea din partea mea sa se ridice din nou si sa
infloreascd neimpiedicat. De mai multe ori am avut impulsul sd abandonez totul si sa rup
orice legatura cu el, dar nu am vrut sd deranjez pacea tuturor oamenilor care imi erau
prieteni si care ma urmaserd in aceastd aventurd. Numai cand am primit raspunsul lui
nepoliticos si nepotrivit la cererea mea legitima de lamurire si mi-am dat seama ca adevarul
meu interior era in joc, mi-am spus - Acum sau niciodata!

In acel moment nu puteam tolera nici cea mai micd deformare a adevarului. Mi-am
scos masca diplomaticd si am provocat ruptura cu acest al treilea profesor. Acest lucru i-a
uimit pe prietenii mei kriyaban care erau in mod natural afectusi fati de el. In timp, au
inteles motivele adanc inraddcinate pentru decizia mea si si-au aratat solidaritatea.

Ca un efect de domino, alti coordonatori din Europa care abia au tolerat proastele lui
maniere, au profitat de acel episod pentru a rupe contactul cu el. S-au saturat de discursurile
filozofiei sale urmate de putine explicatii tehnice, care nu au stins dorinta lor pentru o buna
intelegere a Kriya .

CE A URMAT DUPA DESPARTIREA NOASTRA

Lunile urmatoare au fost trdite intr-o dispozitie linistitd si relaxatd, incomparabil cu
nelinistea anilor mei descrisi anterior. Respingand acel individ rau din viata mea, s-a incheiat
o situatie enervantad. Nu mai trebuia sd merg ici si colo pentru a organiza seminarii Kriya
pentru el; eu fusesem scutit de constrangerea de a purta o masca de ipocrizie in timp ce
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raspundeam celor care m-au sunat pentru a obtine informatii despre el. Nu aveam nici macar
o idee vaga despre destinul grupurilor Kriya recent formate, pana atunci vizitate in mod
regulat de el. Au fost motive s sarbatoresc, dar simtul timpului pierdut, al tuturor prostiilor
care fusesera facute fara ginduri, ma ingreuna.

Puran Purush

Au urmat cateva luni marcate de calm si introspectie: singurul eveniment demn de
remarcat a fost problema cartii Puran Purush - sigur cea mai frumoasa biografie a lui Lahiri
Mahasaya . A fost scris de catre renumitul maestru Kriya Dr. Ashoke Kumar Chatterjee care
a consultat jurnalele lui Lahiri Mahasaya si a beneficiat de asistenta personala a lui Sri Satya
Charan Lahiri (1905 - 1987), unul dintre nepotii lui Lahiri Mahasaya, care a avut acces la
acele jurnale. Cartea a aparut in bengaleza (apoi in franceza si engleza.) Contine o selectie a
celor mai importante consemnari din Jurnalele Lahiri Mahasaya.

Desi acest text pare sa nu respecte o ordine logica in subiecte si contine un numar
nesfarsit de repetari si propozitii retorice, ne ajutd sd Intelegem personalitatea lui Lahiri
Mahasaya - astfel, miezul Kriya poate fi atins la fel de repede ca o sageata. Pe timpul verii
am avut aceastd carte cu mine la tard; de multe ori, dupa ce am citit o parte din ea, mi-am
ridicat ochii spre varfurile indepartate ale muntilor si mi-am repetat in interior ,,in sfarsit!”.
M-am uitat la fotografia lui Lahiri Mahasaya de pe coperta din fatd; cine stie in ce stare de
fericire era in timp ce era fotografiat! Am vdzut niste linii orizontale pe frunte, cu
sprancenele ridicate ca in Shambhavi Mudra , unde constientizarea este pusd pe cap; o
usoard incordare a barbiei lui parea si dezviluie ca practica Kechari Mudra . In acele zile,
silueta lui, cu acel zambet fericit, era stralucitoare ca soarele in inima mea; era simbolul
perfectiunii dupa care tanjeam.

Are abilitatea de a comunica concepte abstracte complicate cand afirma ca intregul

curs al Kriya este o mare aventurd incepand cu o Prana dinamica si terminand cu o Prana
statica . Se simte un fior de incantare citind propozitii care au lumina in sine:
., Kutastha este Dumnezeu, el este Brahma suprem ”. Remarcabil este marea importanta
acordatd Pranayama , Thokar si Yoni Mudra . Lahiri mahasaya a refuzat sa fie adorat ca un
Dumnezeu. Acesta este un punct pe care unii dintre adeptii sai par sd-1 fi uitat. De fapt, el a
spus: ,,Eu nu sunt Guru , nu sunt o bariera intre adevaratul Guru (Divinul) si discipol”.

El a adaugat ca vrea sa fie considerat ,,0 oglinda”. Cu alte cuvinte, fiecare kriyaban ar
trebui sd-1 vada nu ca pe un ideal de neatins, ci ca pe personificarea intregii intelepciuni si
realizari spirituale care, la timpul cuvenit, practica Kriya o va produce. Cand kriyabanii isi
vor da seama cd Guru lor este personificarea a ceea ce rezidd potential in interiorul lor, a
ceea ce vor deveni Intr-o zi, atunci acea oglinda trebuie ,,aruncata”.

Fie cd-ti place sau nu, exact asta a scris El: aruncat departe . Oamenii care au fost
crescuti cu dogmele obisnuite despre relatia Guru - discipoli sunt Tmpiedicati sa inteleaga pe
deplin impactul acestor cuvinte, altfel s-ar confrunta cu un conflict puternic in interiorul lor.

Pentru a face fatd adevarului, este nevoie de curaj si de inteligentd, o abordare
discriminatoare de a abandona propriile iluzii, mai ales cele care sunt dragute si placute. Pe
langd curaj, este nevoie si de un creier bun, capabil sd depaseascd tendinta de a fi usor
manipulat

Au mai avut loc si alte evenimente.
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e Un prieten a ramas cateva zile la un Ashram din India in speranta ca ar putea primi
initiere in Kriya Yoga . Conducatorul Ashramului a fost plecat departe, iar prietenul meu a
primit initierea de la unul dintre discipolii sai. In concluzie, a dobandit o carte voluminoasi
care rezuma tehnicile, 1ar la la sfarsitul calatoriei sale, vizibil multumit, mi-a aratat cartea.
Tehnicile nu difera mult de cele pe care le stiam deja, dar erau multe alte detalii.

Nu era nimic in acea carte, totusi, care sa-mi inlature intrebarile; nici un indiciu despre
cum sa obtii Kechari Mudra , nimic despre cum sa obtii Thokar chiar dimpotrivda, imi
amintesc un lucru foarte complicat, o tehnicd bazatd pe vizualizarea chakrelor asa cum sunt
descrise in textele tantrice. Fiecare tehnica a fost precedatd de o introducere teoreticd cu
citate din carti antice si o ilustratie care elimina orice posibili indoial. In ultima parte a
cartii o rutind precisd, treptatd a fost datd. Desigur, a existat o notd care garanta ca toate
tehnicile mentionate au constituit Kriya Yoga predate de Gurul mitic Babaji lui Lahiri
Mabhasaya.

Materialul a fost foarte interesant si mi-as fi dorit sa cedez iluziei ca cautarea mea se
sfarsise de la acele note care cuprindeau ceea ce cautam. Pur si simplu trebuia sd ma conving
ca Babaji a facut o sintezd a nenumadratelor practici spirituale ale tantrismului pentru a crea
Kriya Yoga . Era impertinent sa cred ca Thokar ar putea fi consideratd nu mai mult decat o
variatie a Jalandhara Bandha ! Daca instructiunile pentru Kechari Mudra nu erau acolo, nu
conteaza, probabil doar Tnsemna ca... Kechari nu era chiar atat de important! Cu putina voie
buna as fi putut inchide cercul.

Sansa a facut sa ascult inregistrarea unei conferinte cu autorul cartii Swami SS. El a
discutat despre cum a gasit aceste tehnici In unele texte tantrice pe care le tradusese; apoi a
selectat precis dintre ele pentru a forma un sistem coerent de Kriya . Cum a fost posibil, deci,
sd existe o notd care sa spund cd acele invataturi au venit direct din Babaji ?

Simplu - asa cum este cazul majoritatii maestrilor indieni, avea ucenicii lui care au
scris cartea; au avut ideea geniala de le face mult mai interesante prin a sugera ca tehnicile
au fost derivate din miticul Babaji . Profesorul, aratdnd un alt obicei clasic indian, nu a
verificat niciodatda materialul si a fost surprins mai tarziu cdnd a aflat de acestea ,,note
suplimentare”. Apoi a incercat sa apere lucrarea discipolilor sdi afirmand ca pana la urma...
" Kriya lui Babaji avea origini tantrice."

e Unii prieteni care s-au Intors din India si-au exprimat entuziasmul fata de un
asemenea pamant extraordinar. Dar la sfarsitul povestilor lor, in toate a aparut dezamagirea
lucrurilor pe care nu le-au putut invata. De multe ori intalneau un laudaros care i-a asigurat
ca cunoaste Kriya Yoga originala si cd poate initia pe toti, atata timp cat vor un tine un secret
total, fird a stabili vreun contact cu alti profesori. In acest fel, laudarosul se putea asigura ci
ucenicii nu ar recunoaste cd a fost Kriya Yoga pe care ei erau predat-o.

Mi-am dat seama de asta abia cand, depasind ezitarile lor, i-am convins sd-mi dea in
mod confidential o descriere aproximativa a acelei tehnici. A fost nimic mai mult decat
simpla repetare a unei Mantre ! Ceea ce m-a facut sa ma simt trist nu a fost atat marele
avantaj castigat de acei laudarosi ( Gurudakshina [donatia] pe care au primit-o insemna o
avere reald, pe cheltuiala prietenilor mei) , ci cd prietenii mei au ratat oportunitatea de a
invata Kriya din alte surse, in alte locuri.
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e Sa intamplat ceva diferit unui prieten care l-a cunoscut pe Sri Banamali Lahiri, unul
dintre stranepotii maestrului, un om cu un mare bagaj academic si cu o experientda directa
a Kriya. Marturii diverse l-au descris ca pe un sfint care purta costumul smereniei.

Prietenul meu nu a putut sa invete nimic de la el, s-a Intors mai degraba la - sunt foarte
confuz. Povestesc doar pe scurt o astfel de experientd pentru a ardta ca atunci cand noi
suntem foarte dornici sa gasim tehnici nu suntem capabili sa ascultam un sfant care ar putea
vedea in noi ceea ce nu merge in directia corectd si sa-l corecteze. Noi am putea primi deci
cel mai mare ajutor posibil.

Am fost surprins cand mi-a spus cd in Benares, si probabil in restul Indiei, Kriya
Yoga nu a mai fost practicatd. Am pastrat suficient control pentru a nu-l intrerupe sau
provoca, iar apoi, punand intrebari aparent intdmpldtoare, am incercat sd inteleg ce s-a
intamplat.

Prietenul meu a inceput, asa cum fiacea de obicei, discutia cu banalitati solicitind
unele informatii cu privire la obiceiurile indiene si despre adresa unui Ashram unde a
planuit sd meargd. Apoi aproape la sfarsitul discutiei — trebuie cd si-a amintit deodata ca era
in casa lui Lahiri Mahasaya — unde a intrebat dacd vreunul dintre discipolii lui Lahiri mai
practica Kriya si a primit a un sarcastic, acru, raspuns negativ : ,,Cu sigurantd nu; nu se mai
practica. Indriznesc s spun ci nu se practicd pe nicdieri in intrega peninsuld indiani. Mai
degraba, cu siguranta trebuie sa fii singurul care inca exerseaza !"

La sfarsitul naratiunii sale, prietenul meu se uita la mine intrebator. Inci nu sunt sigur
daca spera sa ma convinga sau fie era doar absorbit de o amara frustrare. In opinia mea, nu-
si dadea seama cat de prosteasca fusese discutia lui cu aceastd persoand nobild. O anumita
lovitura a venit pentru el o lund mai tarziu. A auzit cd un barbat din acelasi oras, al sau,
fusese recent initiat in Kriya Yoga chiar de catre personajul pe care il intdlnise in
Benares! Era atat de iritat, incat a planuit sa se Intoarca in India sa ii reproseze aceasta acelui
om nobil . Din picate, am nu a avut aceastd sansd - o boald gravi l-a ucis. In ciuda imensei
noastre diferente de caracter, voi fi mereu recunoscator pentru toate lucrurile pe care le-a
impartasit cu mine referitor la calea Yoga .

DECIZIA DE A SCRIE O CARTE

Era iarni. Intr-o zi am fost la schi cu un cuplu, in muntii din apropiere. Totul a mers
magnific. Intr-o pauza, dupi-amiaza, am reusit si gisesc timp si riman singur. M-am trezit
uitdndu-ma la muntii care marcau limitele orizontului Indepartat in toate directiile. In mai
putin de jumatate de ord soarele i-a vopsit in roz — cu o nuanta intensa pe latura de est si
nuantd de albastru pe latura de vest. Mi-am imaginat ca India ar fi chiar in spatele lor, iar
Himalaya fiind continuarea lor. Gandul meu a mers la toti entuziastii Kriya care au gasit, la
fel ca si mine, obstacole insurmontabile in calea intelegerii acelei discipline indragite. Toate
acele obstacolele mi s-au parut o absurditate care purta hainele unui cogsmar - Am simtit o
razvratire infinita.

Am vizualizat o carte despre Kriya care explica fiecare tehnica in mare detaliu. De
cate ori m-am intrebat, ce s-ar fi intdimplat dacd Lahiri Mahasaya sau unul dintre discipolii
lui o scrisese! Nu am indraznit sd cred ca Lahiri Mahasaya facuse o greseala sda nu scrie
tehnicile, totusi eu simtea cad aceasta decizie a lui adusese atit de multd suferintd si pierderi
nesfarsite de timp si energii.
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In ceea ce priveste visul meu despre o carte ideald despre Kriya , imaginatia mea a
condus eu sa imi inchipui coperta ei, sa-i rasfoiesc cateva pagini - sobrd, dar bogata in
continut. Dacd aceastd carte ar exista, am avea un manual de incredere Kriya care ar
consemna numeroasele variatii mici sau mari aduse de diversi profesori.

Poate ca vreun comentator ar incerca sa-si forteze sensul in teoriile sale. Nu, eram
sigur c¢d un pseudo- guru ar spune ca tehnicile descrise in ea erau doar pentru incepatori, in
timp ce multe tehnici mai complicate nu puteau fi transmise decat de cédtre un profesor
autorizat si doar la discipolii alesi. Unii ar Inghiti momeala, ar contacta autorul si ar plati
bani buni pentru a fi introdus in gunoaiele pe care le-ar avea asamblate fie prin fantezie, fie
imprumutate dintr-o carte ezotericd... Asta se intampla; face parte din natura noastra
umand. Cu toate acestea, cercetatori sinceri cu siguranta ar fi capabili sd recunoasca puterea
si autosuficienta intrinseca ale textului original. ***

Este o nenorocire cd nimeni nu a scris acea carte! Pentru prima datd am Indraznit sa-
mi las gandurile sa rataceasca spre ceea ce s-ar putea intampla daca as scrie-o. Scopul cartii
ar fi acela de a rezuma totalitatea cunostintelor mele despre Kriya, sudate Tmpreund cu
tehnici si teorii iIntr-o viziune clara si rationald. Nu as descrie setul de tehnici
Kriya modificate primit de prima mea scoald Kriya .

Aveam 1n minte un model: Hatha Yoga a lui T. Bernard . Raportul unei experiente
personale. Intentia mea nu a fost, cu siguranta, sa pun bazele pentru incad o noua gcoalad
de Kriya . Nu ar exista revendicari retorice de legitimitate si formulari pentru a seduce
cititorul sau a le trezi curiozitatea!

O astfel de carte pe care mi-am imaginat-o nu ar fi 0 amenintare pentru niciun Kriya
Acharya cinstit. In orice domeniu va fi intotdeauna nevoie de profesori buni care si
transmitd o abilitate. Dar cum le-am putea evidentia asta, fird a fi in contradictie cu
conditionarea lor adanc inradacinata?

Desigur, unii profesori de Kriya - cei care traiesc din donatii pentru ritualuri de initiere
si care exercitd putere asupra oamenilor datoritd angajamentului de a pastra secretul — ar
considera cartea mea o adevarata amenintare. Poate ceea ce era practic etern pentru ei (a trai
ca un domn, inconjurat de cdtre oameni care trebuie sa le satisfaca toate nevoile, cu speranta
de a obtine firimiturile ,,secretelor” lor) s-ar putea schimba si le-ar fi teama de asta.

Ei ar incerca sa-i distrugd credibilitatea prin intermediul nemiloasei cenzuri. Am
anticipat comentariile lor dispretuitoare, rostite in timp ce ei s-ar uita pe paginile sale:
,Contine doar povesti care nu au nicio legiturd cu Babaji si Invatiturile lui Lahiri
Mahasaya. Raspandeste o invatatura falsa!,, Altor oameni s-ar putea sa nu le placa cartea,
fie pentru ca sunt surprinsi de sterilitatea descrierilor tehnice, lipsite de brizbrizuri, ceea ce
nu se potriveste cu asteptarile lor, sau pentru ca nu reusesc sa simtd ,,vibratiile bune,, de la
accasta.

**% O astfel de carte va fi utila pentru a trece in revista ceea ce a fost explicat in timpul
Initierii. Exista de fapt, o frenezie care insoteste o initiere traditionald in Kriya unde toate
instructiunile practice sunt transmise n graba Intr-o singura lectie! Asta se intampla cu initierile n
masi. In citeva zile, aproape toate detaliile sunt uitate si initiatul trece printr-o crizi. Profesorul nu
mai este acolo si ceilalti colegi kriyabani eludeaza indatoririle lor fraterne, declardnd cd nu sunt
autorizati sd dea sfaturi.
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Ar fi necesar sd scriu Intr-un mod in care cititorii sa poatd simti povestea mea ca pe
propria lor poveste, de aceea am incercat de atatea ori sd-mi regandesc abordarea. As scrie
pentru oameni ca mine: dezamagiti de organizatii si Guru calatori. Ar simti o usurare
enorma gasind acea carte intr-o biblioteca ezoterica. Le simteam deja fericirea. Multumita
lor, cartea ar continua sa circule si cine stie cate ecouri inapoi ar avea catre profesorul care
decretase ca contine defecte de neiertat. Ar trebui sd se prefacd ca nu observa ca un student
rasfoia prin paginile cartii in timpul seminariilor sale, pierzand astfel o parte din conferinta...

Privind 1n albastrul cerului de deasupra varfurilor aurite ale muntilor, am vazut acea
situatie bizard ca fiind extrem de reald. Fiecare parte a visului meu s-a dezvoltat intr-un
spatiu de cateva secunde si mi-a invadat constiinta ca un torent umflat, de parca fiecare parte
din el ar fi fost deja repetatd si pretuita de nenumarate ori.

TREBUIE DEPASITA O CONDITIONARE PUTERNICA

Experienta pe care am avut-o in lunile urmatoare, a scos la ivealda o puternica
conditionare prezentd in subconstientul meu, o conditionare pe care am primit-o de la prima
mea scoald Kriya . Incilcarea secretului dogmei era de neconceput. Poate ci cititorul nu
poate intelege motivele rezistentei mele puternice: astdzi puteti gasi online multe surse unde
puteti citi diverse detalii tehnice Kriya . La acea vreme acest lucru nu existau si secretul a
fost respectat cu rigurozitate.

Era evident ca justificarile organizatiei pentru pastrarea secretului nu putea suporta
nicio analiza rationald. Ei au pretins acel secret ajuta ,,la mentinerea puritatii Tnvataturilor”.

Din moment ce ei au fiacut unele modificari in practica Kriya fatd de cum a fost
predatd initial de Lahiri Mahasaya, ar fi mai bine sa afirmam ,,pentru a mentine puritatea
modificarilor”. Totusi, inima mea a fost sfasiatd. Cum as putea provoca grosolan caracterul
sacral al relatiei Guru- discipol ca singurd modalitate de a fi instruit in Kriya ?

Am incercat sa-mi adun curajul gandindu-ma ca o astfel de dogma avea unele tendinte
de cruzime. Mi-am amintit ce s-a intdmplat cand niste prieteni de-ai mei, care nu intelegeau
engleza au cerut sd primeasca initierea in Kriyas Superioare (o astfel de instructie a fost
datd numai In forma scrisa celor care au avut finalizat studiul setului complet de lectii, care
existau numai 1n engleza, germand si spaniold); rdspunsul a fost Intotdeauna un NU
inflexibil.

Eu am perceput intotdeauna aceasta ca pe o forma crudd de discriminare. Mi-am
amintit cateva cazuri in care ordinul rigid fusese rupt de bunul simt. Oameni care au fost de
altfel fideli organizatiei au incalcat, In conditii exceptionale, aceastd reguld. Pentru, de
exemplu, un preot catolic care a dorit sincer sa invete Kriya, dar nu a putut-o primi de pe
canalele potrivite din cauza unei probleme de constiintd cu privire la actul semnarii
formularului de inscriere la lectii. A gasit totusi un kriyaban care i-a explicat tehnica si i-a
permis sd foloseasca lectiile lui (o actiune care i-a fost strict interzis sa o faca).

Gandurile mele despre secret au ajuns intr-un impas - luni de zile. A fost foarte dificil
sd pun toate punctele importante intr-o ordine logica. Am incercat s ma gandesc secvential,
dar fie oboseala mentald, cat si cea fizica imi afecta capacitatea de rationament, sau
conditionarea sculptatd in creierul meu a actionat ca o entitate care avea o viata proprie. De
fiecare datd am incercat sd-mi organizez viziunea intr-un intreg bine integrat si coerent, dar
dintr-un motiv sau altul a aparut pentru mine ca o monstruozitate.
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Am reluat practica asa-numitelor ,,Rutine incrementale”.M-am oprit in special asupra
acelor tehnici care se ocupa cu sldbirea nodului din chakra inimii. Acest nod este numit
st Vishnu Granthi . Divinitatea Vishnu este Domnul intretinerii: nodul inimii sustine dorinta
noastra de a ne pune propria incredere, in traditii si Tn autoritdti religioase, mai ales cand
invataturile si dogmele lor sunt introduse in cadrul sugestiv al unei ceremonii solemne.

O rutind incrementald care actioneazd puternic asupra nodului a inimii te face sa-ti
descoperi demnitatea interioard si nimeni nu mai poate sa te deceptioneze. Actioneaza ca o
injectie gigantica de curaj. Gandirea noastra devine un proces compact, de o soliditate pe
care sugestiile celorlalti nu sunt capabile sa o submineze sau sa o contamineze. A fost efectul
acestora rutine care m-au ajutat sa pun mai multa claritate in gindurile mele.

Intr-o seard, dupd ce m-am gandit la relatia discipolul - Guru, mi-am amintit de
episodul cu ,,investitura” lui Swami Vivekananda de catre Guru lui , Ramakrishna. Am citit
ca ntr-o zi, spre finalul vietii lui, Ramakrishna a intrat in Samadhi in timp ce discipolul sau
Vivekananda era langa el. Vivekananda a inceput sa simta un curent puternic inainte de a
lesina. Dupa ce a revenit la constiintd, Guru - u/ sdu a strigat si a soptit: ,,O, Doamne! Naren
(Vivekananda), tot ce aveam ti-am dat tie astdzi. Am devenit un biet fachir, nu mai am
nimic; cu aceste puteri vei face un bine imens in lume.” Mai tarziu, Ramakrishna a explicat
ca puterile transmise asupra lui nu puteau fi folosite pentru propria sa implinire spirituala —
trebuia sd ajunga singur la asta; dimpotriva, l-ar ajuta in misiunea lui ca profesor spiritual.

Cu aceasta imagine, subconstientul meu m-a indemnat in mod clar sa nu cad tentatiei
de a arunca ceva valabil si pretios. Conceptul de relatie Guru- discipol nu trebuia sa fie
contestat. Am citit din nou memorabilul discurs impresionant al lui Dostoievski despre rolul
batranilor in manastirile rusesti din Fratii Karamazov :

Ce era un asemenea batran? Un batran a fost unul care ti-a luat sufletul si vointa
ta, in sufletul si vointa lui. Cand alegi un batran, renunti la propria vointa si preda-o
lui in deplind supunere, deplind auto-abnegatie. Acest noviciat, aceasta ingrozitoare
scoala a abnegatiei, este intreprins in mod voluntar, in speranta autocuceririi, a
stapanirii de sine, in porunci, dupa o viatd de ascultare, sd dobandeasca libertatea
perfectd, adica fata de sine sa scape de soarta celor care si-au trdit toatd viata fara sa
gaseasca adevaratul lor sine in ei insisi.” (Tradus de Constance Garnett)

Grozav, foarte grozav! Cu toate acestea, adevarul este ca acest eveniment nu s-a intdmplat in
viata mea. Prima mea organizatie Kriya ma facuse sa cred cd am un Guru - pe cand, de fapt,
eram la ani lumini de a avea unul. In timp ce marile exemple de relatie Guru-discipol s-au
bazat pe o intdlnire fizica real intre doud suflete, relatia mea a fost pur ideald. Am fost
inconjurat de persoane care au spus ca si-au urmat cu umilintd Guru , totusi ei nu-l
intalnisera niciodata fizic. Ei si-au imaginat ca au un Guru . Ei au iubit credinta, Tn mod ideal
in ceva reconfortant.

Li s-a cerut sd-si jure devotamentul vesnic nu numai fatd de aceastd persoana numita
Guru - Invatatorul, dar si unui lant de Maestri, nimeni direct accesibili acestora. Ei primesc
aceasta afirmatie: ,,Este Guru — invatatorul care te prezinta lui Dumnezeu. Nu existd altd cale
de a realiza mantuirea.” Odatd ce studentii au fost initiati in Kriya de catre ministrii
organizatiei, au incercat sa-1 faca pe Guru cel plecat sa devina cu adevarat prezent in viata
lor. Ei au fost invatati ca Guru- invatatorul lor a fost un ajutor special ales de Dumnezeu
Insusi chiar inainte de a incepe si caute calea spirituald: el ar arde cumva o parte din
Karma lor si 1-ar proteja pe el mereu. Ei au trait cu aceastd convingere ademenitoare care
parea rationamentului meu ca un vis improbabil.
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Pentru multe persoane din organizatia mea, Dumnezeu si Guru au fost una si aceeasi
realitate. Un reprezentant al organizatiei mele m-a instruit: ,,Nu ti-ai dat seama ca Guruji
este insasi Mama Divind? ,, Din credinta cd Guru si Dumnezeu sunt una si aceeasi realitate
vine ideea ca organizatia fondatd de Guru nu este doar o institutie dedicatd raspandirii
invataturile sale, ci este singurul intermediar intre Dumnezeu si acestia, care doresc sa
progreseze spiritual prin Kriya Yoga . De cand Kriya invatatd in afara organizatiei nu are
valoare, rezultd dogma secretului evident. Mitul secretului permite mitul rolului de
neinlocuit, ca organizatia sa fie menfinutd in viata.

Organizatia mea a fost, intr-adevar nu formal, similara cu o biserica. Predarea PY era
religioasa prin excelenta. In orice religie existd discretie nu secretomanie. Discretia vine
spontan la oameni inteligenti si sensibili. Secretomania este irationala, nefireasca si de aceea
cere un vot solemn.

Amenintarea unor posibile calamitdti, care s-ar Intdmpla oricui incalcd dogma
secretului, se contrazice cu tot ce citim in biografiile sfintilor. Se potriveste perfect cu
dimensiunea magicd a anumitor confratii ezoterice — secretul este indispensabil existentei
lor. Jurdmantul pastrarii secretului nu are nimic de-a face cu dimensiunea spirituald. S-ar
putea sa gresesc, dar simt cd beneficiul unic al secretului, pentru un individ, este sa simta
placerea de a poseda ceva exclusiv.

Intr-o seard, in timp ce practicam Kriya Pranayama, cu limba iniuntru Kechari
Mudra , am avut viziunea interioara a trei munti frumosi. Muntele central, cel mai nalt, era
negru; forma lui mi-a amintit de ideea unei sdgeti din obsidian. Inima mea exulta, eram
nebuneste indriagostitda acea imagine; M-am trezit plangadnd de bucurie. Am ramas cat se
poate de calm in timp ce am simtit o anumitd presiune (ca o strangere a fericirii) care se
intensifica 1n regiunea toracica. Imaginea era puternica, extraordinar de vie inaintea mea. Nu
putea fi nimic mai frumos; m-a innebunit cu dragoste. Am avut impresia cd am aruncat o
privire spre sursa, din care tendinta mea actuald de viata a aparut. Era ca si cum un fir intern
lega toate actiunile mele trecute la acea imagine, primind sens si inteles de la ea.

Muntele acela a fost pentru mine simbolul caii spirituale universale. A vorbit cu
intuitia mea: ,,Un Profesor care da initiere ar putea fi foarte important pentru dezvoltarea ta
spirituald, dar efortul tiu personal atunci cand tu rimAi singur este mult mai important. In
orice relatie Guru - discipol vine un moment in care ramai singur. Te trezesti la realizarea ca
calea ta este un zbor solitar intre tine si Sinele tau.

Relatia Guru - discipol este o iluzie - utila si confortabila - parand real pana cand esti
depasit de ceea ce iti depaseste mintea. Am vizualizat o plasa: fiecare individ era o jonctiune
din care o multime de fire s-au desprins, ca reteaua de neuroni ai creierului nostru. Cand un
suflet se straduieste sd depdseascd modul comun de a trdi, starea lui de constiinta
reverbereazd de-a lungul firelor din jur ale plasei. Acest sufletul va fi ajutat de raspunsul
pozitiv al altora si desigur, va fi incetinit de indolenta si apatia altora. Dupd parerea mea cei
care urmati calea spirituald duceti inainte cu voi evolutia altor oameni. Aceasta retea care ne
leaga pe fiecare dintre noi este Inconstientul Colectiv .

De exemplu, viata si lucrdrile lui Beethoven au dat o directie cautarii mele de a sens
vietii. Da, am fost singur, dar nu total singur. Ce Beethoven a facut, viata lui, muzica lui, mi-
au influentat existenta si au tarat-o inainte, spre cel nesfarsit.

Intr-o seard, dupi o plimbare lungi, potolit de o oboseald bruscd, m-am tarat inapoi
spre acasd. Uzata de ganduri, problema relatiei guru- discipol a aparut, in mod obscur, mai
mult ca o rani decit ca o teorie desfisurandu-si miturile. In camera mea am setat casetofonul
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pe ,,repetare”, cantand a doua parte a Concertului imparatului lui Beethoven . Oricine, dupa
ce a bantuit prin toate ceremoniile posibile de initiere date prin canalele ,,legitime*, si de a fi
umplut cu toate binecuvantarile posibile ale Guru-lui , practicd vreodatd Kriya cu aceeasi
demnitate si curaj cu care Beethoven si-a contestat soarta?

Am stins luminile si am privit cum apunea soarele in spatele copacilor din varful unui
deal. Forma unui chiparos acoperea o parte din acel mare cerc de sangeriu rosu. Asta a fost
frumusetea eternd! Acesta a fost modelul de care as vrea sd fiu inspirat. Am inchis ochii
pentru a avea o evaluarea fara pasiune, lipsit de emotia situatiei.

PASUL FINAL CATRE SCRIEREA CARTII

Trei fapte mi-au dat impulsul final: aroganta unor persoane, cruzimea lor psihica si
imposibilitatea practica a realizarea anumitor solicitari.

a) Aroganta unor persoane

Intre timp, am consultat cateva forumuri pentru adeptii Kriya Yoga. Dorinta mea era
de a vedea daca alti kriyabani aveau probleme similare. Multi au cautat informatii despre
Kechari Mudra si, mai in general, despre Kriya nemodificat . Dacd as fi avut adresele lor de
e-mail, le-as trimis imediat instructiunile.

M-a surprins tonul pedant si vanitos al unor utilizatori de forum care au abuzat de
curiozitatea autentica si sincerd. Cu o fatetd de tandrete, trddand forma lor scdzuta de
ingrijorare, ei au etichetat dorinta cautatorilor pentru practica Kriyaca o ,manie
periculoasd”. Au avut tupeul sa potoleasca pe umilul elev sfatuindu-1 sd raimana cu ceea ce
aveau si sa nu caute mai mult. Vorbeau pe acelasi ton folosit de batranul meu ,,Ministru”.

Desi m-am simtit la eoni departe de acea lume, obiectiv vorbind, perioada din viata
mea cand nu m-as fi adresat niciodatd altei persoane ca sa cer un sfat, nu a fost atat de
departe. De fapt, a fost lumea mea de ieri. M-am Intrebat cum au indraznit acei utilizatori ai
forumului sa intre (neinvitati) Tn viata si spatiul intim al persoanei, despre care nu stiau
nimic, tratandu-i ca pe niste Tncepatori incompetenti si superficiali! Ar fi fost atat de greu sa
raspunda pur si simplu sincer: ,,Nu am acele informatii”?

b) Cruzimea lor mentala

Am dat peste o discutie extrem de neplacuta (in acelasi Forum), iar gandul la asta Tmi
intoarce stomacul pe dos. Un personaj a sustinut cd a avut acces la Kriya Originala . Era
foarte secret si exclusivist. A spus ca acolo erau cativa adevarati profesori Kriya, dar nu era
dispus sd Tmpartageasca niciun nume sau adrese. Am gasit asta o prostie. Mi-am imaginat ca
ideea meschind de a poseda aceste cunostinte secrete si de a nu le transmite altora a fost
singurul lucru care tine impreund bucdtile mintii sale Tmprastiate de copil, evitandu tristetea
de a realiza nimicul care era. De ce ar trebui ca cheia Kriya Originala sa 1i apartind numai
lui?

¢) Imposibilitatea practica a realizarii anumitor solicitari
in cele din urma, s-a intimplat un eveniment care a starnit un scandal in sufletul
meu. A aparut posibilitatea de a invita un nou profesor de Kriya in Europa. Intrucat era bine
calificat 1n rolul lui, am fost la un pas de a-1 coopta in acest proiect chiar si suportind o parte
din costul acestuia. S-a dus un prieten drag in India, pentru a-1 intdlni pentru un intrevedere
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privata. Dupd aproximativ o lund el s-a Intors acasd si m-a sunat. Cateva ore mai tarziu,
stateam Impreuna.

Avusese o intrevedere privatd cu el si avea vesti bune. Am ciulit urechile. Era
entuziasmat. Ei vorbiserd despre situatia deplorabila de difuzare a Kriya in Occident;
Profesorului i-a pdrut rau pentru asta si si-a manifestat disponibilitatea de a ne ajuta. La
sfarsitul acelei intalniri, prietenul si-a verificat Kriya Pranayama cu acel expert.

Spre surprinderea mea, acest prieten mi-a cerut sa practic Kriya Pranayama in fata lui
si apoi a remarcat ca a fost o greseala in practica mea. L-am intrebat ce este si raspunsul lui
m-a Inghetat literalmente: nu-mi putea spune, din moment ce ii promisese profesorului cd nu
va dezvalui nimic ***

El a clarificat cd, in legitura cu grupul nostru, a cerut intr-adevar permisiunea
profesorului sau de a corecta eventualele greseli din practica noastra, dar raspunsul fusese
negativ si profesorul i-a cerut pastrarea secretului. Acest profesor — care manifestase intentia
de a ne ajuta — era preocupat de faptul ca nu am gasi nicio nevoie sa-l invitdm in Europa, sau
sa-1 vizitdim, dupa ce noi am corectat greseala?

Era chiar atdt de meschin si nebunesc? Nu am pus presiune pe prietenul meu sa
dezvaluie alte detalii despre discutia lui cu profesorul. Nu am putut si nu as intra in
intimitatea experientei sale, dar cum a putut sa ne lase pe mine si pe grupul nostru sa
continudm cu o practicd incorecta?

Partea zdrobitoare a fost sd vdd un prieten cu care am impartdsit totul de-a lungul
drumului meu spiritual, insotindu-ma in aventurile mele cu toti profesorii mei anteriori $i
suferind aceleasi necazuri, multumit doar observandu-mi greseala. Parca asta i-ar fi justificat
calatoria in India costul si timpul petrecut in aceasta afacere. Nu am inceput sd ma cert, dar
eu am reactionat foarte prost. M-am ridicat si am plecat, lasandu-1 singur pe prietenul meu.

Cateva zile mai tarziu, contactat de secretara profesorului, am fost mai departe
dezgustat de modul in care a gestionat partea financiara a turneului. Am refuzat oferta. De
fapt, nu aveam chef sa fac munca enorma de organizare. Cat despre ideea de a-1 vizita, nimic
nu poate fi mai departe de mintea mea. Eram sigur c¢a mi-ar fi cerut juramantul de pastrare a
secretului. Odata intors la prietenii mei, ce as fi avut de spus lor? ,,Dragi prieteni, nu pot
spune nimic, $i voi trebuie sa mergeti in India.” Am ajuns la o situatie absurda: daca prietenii
din grupul meu mai doreau firimituri de informatii referitoare la practica Kriya , ar trebui sa
se urce intr-un avion si sd plece in India. Altfel, ar trebui sa traiasca fara aceasta informatie.

Daca evenimentele ar avea loc in acest fel, in fiecare an nenumarate serii de zboruri
charter ar transporta pe toti cei interesati de Kriya — nu conteaza daca e batran sau bolnav -
intr-un sat indian indepartat, ca un pelerinaj la Lourdes sau Fatima! Farsa nici nu era demna
de a fi luata in considerare. Aici eu am simtit stridnsoarea disperarii.

in zilele urmitoare am curitat compilatia notitelor mele despre diferite tehnici
Kriya notate in timpul diferitelor seminarii si le-am transmis prietenilor care primisera deja
initierea, dar nu la toate nivelurile de Kriya . Mi-am cumpdrat un computer si, ca un
prizonier voluntar, mi-am redus viata sociala la minimum, pentru a da totul pentru a scrie
cartea. Nu a fost usor sa extrag miezul esential al Kriya Yoga din gramezile uriase de note

*#* Avand in vedere episodul, mai tarziu, mi-am dat seama care era acel detaliu incorect: nu
am facut o respiratie abdominald intr-un mod deosebit de vizibil. Sunt sigur de acest fapt pentru ca
a fost singurul lucru pe care prietenul meu l-ar fi putut vedea - nu am vorbit despre detaliile
interioare ale acestei practicii.
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adunate 1n timpul seminariilor cu diferiti profesori. Era senzatia de a lucra la un puzzle
dificil, fard o previzualizare a ceea ce urma sa fie ob{inut in final.

In prima parte a cartii am rezumat povestea mea spirituald , in timp ce am dedicat
partea a doua pentru a Tmpartdsi ceea ce stiam despre teoria si practica Kriya Yoga . Alte
parti au fost dedicate pentru a lua in considerare un plan bun de a practica Kriya si cum ar
trebui sd se coordoneze un kriyaban si sda 1isi valorifice eforturile pentru a rezista la
coroziunea timpului. Noi stim cd multi kriyabani esueaza in a-si mentine entuziasmul in
viata, trecdnd prin incercarea timpului.

Timpul angajat in aceastd activitate a fost mult mai mare decat cel asteptat. Prietenii

au spus cd nu o voi termina niciodata. Nu simtisem nicio urgentd, m-am bucurat de acel
moment linistit din viata mea, experimentand calmul si multumirea care vine la cei care isi
dedici toate eforturile unui singur scop. In cele din urma, cartea era gata si a fost postati pe
web. Dupa cateva luni a fost o reactie din partea fostului meu al treilea profesor.
In timpul unui seminar, a explicat actiunile mele ca ale unuia care vrea si faca o afacere cu
Kriya . M-a definit ,,prostituata intelectuald”. Reactia mea a fost ciudata: in noaptea aceea nu
am putut dormi - eram intim multumit. In cele din urmi, a existat carte Kriya accesibild
tuturor.

Was entstanden ist, das muf3vergehen!
A fost vergangen, auferstehen!

Hor auf zu drink!

Bereite dich zu leben!

Gustav Mahler (1860-1911)

Ceea ce a fost creat, trebuie sa piara!
Ce a pierit, reinvie!

Inceteaza sa tremuri!

Pregateste-te sa traiesti!
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